


A practical guide to children’s teeth ن1ادنم ینادد یکیتکارپ یامن"ڕ 
  
Caring for your baby’s teeth is one of 
many important responsibilities as  

 ھیتھیرایسرپرھب ھل ھک"کھی تھکھ6ادنم ینادد ھب نادخھیاب
 .ڵادنم یندرکو"خھب یناکھگنرگ

The British Society of Paediatric 
Dentistry (BSPD), the organisation 
dedicated to improving the oral 
health of children in the UK, has 
assembled the basic advice and 
information you might need about  

 British) ایناتیرھب ین1ادنم ینادد یکشیزپ یھگ6ھمۆک
Society of Paediatric Dentistry (BSPD))، وھئ 

 مەد یتسوردنھت یندرکرتشاب ۆب ەوارک ناخرھت ھک یەوارخک"ڕ
 یراگژۆمائ وھئ اد کھیھکلیمان ھل ،ایناتیرھب ھل ن1ادنم ینادد و
 یەرابرەد ھیھناوھل ھک ەوھتۆدرکۆک یھناییاتەرھس ھییایناز و
 .ت"بھھ ی"پ تتسیو"پ اد نادد و مەد یتسوردنھت

We hope that we can help you get 
your child off to the best possible 
start and achieve healthy teeth for  
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Caring for your baby’s teeth 
 

 تھکھ6ادنم ینادد ھب نادخھیاب

Milk teeth یریش ینادد 
(also known as baby teeth, primary 
teeth or deciduous teeth) 
 

 (یریش ینادد نای ییاتەرھس ینادد)

Your baby will have 20 baby teeth 
which usually come through from  

 ەوھییگنام 6 ینھمھت ھل ھک تیبەد یریش ینادد  20 تھکھ6ادنم
 .ت"ب زاوایج رۆز ھتاک مھئ ھیھناوھل م1ھب ،نن"درەد رھس

Occasionally teeth can be present at 
birth (natal teeth) or shortly after  

 نای )نووب6ادنم ینادد( نووبکیادھل یتاک ھل ناکھنادد ھیاو یراج
 .نن"درەد رھس )ییاواس ینادد( نووبکیادھل شاپ ک"زۆت

These are seen in less than 1% of 
babies and shouldn’t be a cause for  

 یۆھ ھت"بب Nبان و ت"رنیبەد ادن1ادنم  یـ%1 ھل رتمھک ھل ھمھئ
 .ینارھگین

You should ask for a referral to a 
paediatric specialist who will advise  

 ھل یەوھئ ۆب ن1ادنم یڕۆپسپ یلا ھنر"نتب تیھکب اواد Nبەد
 .تاکب تییامن"ڕ یرھسەراچ ھب تسیو"پ یتاک

Milk teeth have an important role to 
play as they hold space for the  

 ین"وش Nبەد یەوھئرھبھل ت"ڕ"گەد گنرگ ی6ۆڕ یریش ینادد
 .ت"رگباڕ مەوود ینادد ینتاھ ۆب تسیو"پ

Because the enamel is thin, milk 
teeth are more likely to be affected 
by decay and erosion if exposed to 
too much sugar or acidic drinks. 
 

 رۆز رھگھئ یریش ینادد ،ھکسان نادد یانیم یەوھئ رھبھل
 .ت"روخەد ت"ب ادناکھشرت ەوھندراوخ و رکھش یمەدرھبھل

Teething 
 
 

 نتاھرەدنادد

Your baby’s lower front teeth will 
usually come through first, followed  

 ەوەرەد ھن"د ن1ادنم یەوھش"پ یەوەراوخ ینادد اتەرھس یتشگھب
 .ەوھش"پ یەوەرھس یناکھنادد ناشاپ و

For some babies, teething is a 
straightforward process, others may 
suffer from discomfort and become  

 ،ەراکاس و ەداس یکھیھسۆڕپ نتاھرەدنادد ڵادنم ک"دنھھ ۆب
 ادوھش یەوام ھل و نبب یتھحەڕان یشووت ھیھناوھل رت یک"دنھھ
 .ت"وھکھن"ل نایوھخ و نبھن مارائ

Signs of discomfort might be 
chewing on fingers or toys and  

 یھ6ھکووب و ناکھجنھپ ینییووج ھیھناوھل یتھحەڕان یناکھناشین
 .تیب رۆز ینتاھکیل و یرای

Many parents confuse minor illness 
with teething. 

 ک"دنھھ ڵھگھل نایھکھ6ادنم ینتاھنادد ناکھکیادوکواب یھبرۆز
 .ت"چەد ک"ت Nل کووچب یشۆخھن

If your child seems to be in 
significant discomfort, it is always 
best to seek medical advice to rule  

 یاودەو اتەرھس ەرتشاب ،ھتھحەڕان رۆز تھکھ6ادنم رھگھئ
 یشۆخھن ەوھییب این6د یەوھئۆب ،تیوھکب یکشیزپ یراکژ"واڕ
 .ھین ینووب ێوگ یباھیتلیئ کەو باھیتلیئ

There is no good evidence to tell us 
how to manage teething, but many 
parents find that offering their child 
chilled (not frozen) teething rings  

 ،نیھبب ەو"ڕھب نادد نۆچ ت"]ب نام"پ ھک ھین شاب یکھیھگ6ھب چیھ
 یھق6ھئ یناد"پ ھک ت"وھکەدرەد نایۆب ناواب ھل ک"رۆز م1ھب
 ییەدووسائ و ن1ادنم یتھمرای )ووتسھب کھن( ەوارکدراس ینادد
 .ناواب ھب ەویشخھب یرۆز

By the time your child is three years 
old, he or she should have all 20 milk 
teeth, although there can be a few 
months of variation. 
 
 
 
 
 

 ینادد N 20بەد ،ن1اس Nس ینھمھت ھنتشیھگ ن1ادنم ک"تاک
 .ت"بھھ یزاوایج گنام دنھچ ھیھناوھل یچرھگ ،ت"بھھ ناییریش
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Milk teeth نادد یش ی ر  ی
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نادد) یاتەرھس ی ای ی نادد ن یش ی ر (ی  
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6ادنم ھکھ 20 ت نادد   یش ی ر یبەد ی ل ھک ت ت ھ نھمھ نام 6 ی ییگ  ەوھ
ەد رھس ن"در ب ،ن ھ ل م1 ناوھ یھ ئ ھ تاک مھ ایج رۆز ھ او "ب ز .ت  
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اج یاو یر نادد ھ اکھ ل ن تاک ھ ل ی یادھ بک نادد( نوو ب6ادنم ی ای )نوو  ن
ت "زۆ اپ ک ل ش یادھ بک نادد( نوو اس ی یاو ەد رھس )ی ن"در .ن  

These are seen in less than 1% of 
babies and shouldn’t be a cause for  

ئ ل ھمھ تمھک ھ ل ر 1 ھ ادنم  ی%ـ نیبەد ادن1 "ر بان و ت N ت"بب ۆھ ھ  ی
ین نارھگ .ی  

You should ask for a referral to a 
paediatric specialist who will advise  

بەد N اد ب او یھک "نتب ت نر پ یلا ھ پس ادنم یڕۆ ب ن1 ئ ۆ ەوھ ل ی  ھ
تاک "پ ی یو س ب ت اچ ھ ەر رھس ن"ڕ ی ییام ب ت اک .ت  

Milk teeth have an important role to 
play as they hold space for the  

نادد یش ی ر 6ۆڕ ی نرگ ی ەد گ "گ "ڕ ل ت بھ ھ ئر ەوھ بەد ی N ن"وش  ی
"پ یو س ب ت نتاھ ۆ نادد ی باڕ مەوود ی "رگ .ت  

Because the enamel is thin, milk 
teeth are more likely to be affected 
by decay and erosion if exposed to 
too much sugar or acidic drinks. 
 

ل بھ ئ رھ ەوھ انیم ی ادد ی ان ن نادد ،ھکس یش ی ر ئ ی  رۆز رھگھ
ل بھ ھ ەدر م اوخ و رکھش ی ندر ت ەوھ ادناکھشر "ب  ەد ت "روخ .ت  

Teething 
 
 

ادد ەدن تاھر  ن

Your baby’s lower front teeth will 
usually come through first, followed  

ب گھ تش نادد اتەرھس ی اوخ ی ەر ەو "پ ی ەوھش ادنم ی ن"د ن1 ەد ھ ەر  ەو
اپ و اش نادد ن ناکھ ەرھس ی ەو "پ ی .ەوھش  

For some babies, teething is a 
straightforward process, others may 
suffer from discomfort and become  

ب "دنھھ ۆ ادنم ک نادد ڵ ەد تاھر پ ن یھسۆڕ کھ اس ی اس و ەد اک  ،ەر
"دنھھ ت یک ل ر ناوھ یھ ت ھ ان یشوو ەڕ تھح بب ی ل و ن ام ھ ەو  ادوھش ی
ائ ار ن م بھ ایوھخ و ن ن"ل ن "وھکھ .ت  

Signs of discomfort might be 
chewing on fingers or toys and  

ین ناش ناکھ ان ی ەڕ تھح ل ی ناوھ یھ نییووج ھ پ ی نھ اکھج ب و ن 6ھکوو ھ  ی
ای یل و یر نتاھک یب رۆز ی .ت  

Many parents confuse minor illness 
with teething. 

برۆز ھ اب ی و یادوک اکھک نادد ن نتاھ 6ادنم ی ایھکھ ل ن "دنھھ ڵھگھ  ک
ن ھ ب یشۆخ ووچ ل ک N ت" ەد ک "چ .ت  

If your child seems to be in 
significant discomfort, it is always 
best to seek medical advice to rule  

ئ ھگھ 6ادنم ر ھکھ ان رۆز ت ەڕ تھح اب ،ھ تش اودەو اتەرھس ەر  ی
اڕ "و اکژ پ یر یز ب یکش یوھک ب ،ت ئۆ ەوھ ییب این6د ی ن ەوھ ھ  یشۆخ
یتلیئ اھ ەو ب یتلیئ ک باھ وگ ی ب ێ نوو ین ی .ھ  

There is no good evidence to tell us 
how to manage teething, but many 
parents find that offering their child 
chilled (not frozen) teething rings  

یھ ب چ 6ھ یھگ کھ اب ی ین ش "پ ھک ھ ام "]ب ن ادد نۆچ ت ب ن "ڕھ بب ەو یھ  ،ن
ب ھ "رۆز م1 ل ک اب ھ او ب ن ایۆ ەد ن ەدر "وھک ناد"پ ھک ت ئ ی ق6ھ ھ  ی
نادد اس ی ارکدر ن( ەو ھ ب ک ھ تس ای )وو تھمر ادنم ی ائ و ن1 یەدووس  ی
ب یرۆز ھ یشخ ب ەو اب ھ او .ن  

By the time your child is three years 
old, he or she should have all 20 milk 
teeth, although there can be a few 
months of variation. 
 
 
 
 
 

"تاک ادنم ک یھگ ن1 نتش ت ھ نھمھ اس Nس ی بەد ،ن1 N 20 نادد   ی
یش اییر "بھھ ن ل یچرھگ ،ت ناوھ یھ نام دنھچ ھ ایج گ او "بھھ یز .ت  
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When to start cleaning a baby’s 
teeth 
 
 
 
 

 ھب ندرک5پتسەد یتاک
 ڵادنم یناکھنادد یەوھندرکن5واخ

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to  

 ،ندرکھشھگ ھب درک نایتسەد تھکھ6ادنم یناکھنادد ھکرھھ
 .ناد"ل یھچ]ف یناد"ل یھکۆریب ھب ھکب نایانشائ

Use a small soft toothbrush to clean 
the teeth so your child gets used to  

 یەوھئۆب ناکھنادد یەوھندرکن"واخ ۆب ھن"ب راکھب مرھن یکھیھچ]ف
 .ت"باڕ ی6ھگھل تھکھ6ادنم

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, 
using a flat smear of fluoride  

 یکیژ"وت و ەد"ل یھچ]ف ھناوھش و ینایھب تھکھ6ادنم ینادد
 1000ppm نیرتمھک ھب) ھیھھ یدیرۆلف ھک ریوھھ یکسان
 .ھن"ب راکھب ن1اس Nس ینھمھت ووکات (دیرۆلف

After this time, you can use a small 
pea-sized amount. 

 نادد یریوھھ کووچب یک"کۆن رەدھقھب تیناوتەد ەوھئ شاپ
 .تین"ب راکھب

As your child gets older you can 
encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

 یۆخۆب تیەدب یناھ تیناوتەد ووب رتەروھگ تھکھ6ادنم ک"تاک
 یر"دواچ ن1اس 7 ینھمھت ووکات م1ھب تاد"ل نادد یھچ]ف
 .تیھکب

It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

 ن1ادنم یتسەدرھبھل نادد یریوھھ ت"رکەد یراگژۆمائ
 .تی"نھناد

A manual toothbrush used correctly 
is as effective as an electric brush. 

 رەدھقھب ێرکەد ت"رن"ھب راکھب یشابھب ھک یتسەد یک"یھچ]ف
 .ت"ب دووسھب ییابەراک ینادد یھچ]ف

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 

 ،ت"وھکەد تھکھ6ادنم ینادد ھل نتوھخ ھل رھب ھک تش نییاود
 .ھیھھ یدیرۆلف ھک ت"ب ک"نادد یریوھھ Nبەد

When to visit a dental نادد یکشیزپ ۆب نادرھس مھکھی یتاک 
practice for the first time  
As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

 و ان"ھرەد نایرھس تھکھ6ادنم یناکھنادد مھکھی ھکرھھ
 نادد یکشیزپ ۆب ھبیب ،ادی6اس کھی ینھمھت ھل ەوھییاین6دھب
 .ت"ب انشائ ھنوومزھئ مھئ ڵھگھل یەوھئۆب

Their first visit might be to 
accompany you or someone else in  

 ھ6امھنب ینامادنھئ ھل ک"کھی نای ۆت ڵھگھل ێرکەد نادرھس مھکھی
 .اد نیتۆڕ یک"دیعوھم ھل ت"ب

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask  

 اواد ێرکەد ،نادد کشیزپ یلا ھیۆڕب ھتەوھئ یمھخ رھگھئ
 .ت"ب ت6ھگھل ەریپاد/ەریپاب نای نایژ یشھبواھ تیھکب

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

 تھکھنادرھس یەرابرەد ت"بھھ تشاب یکھیھگناوڕ ھک ھگنرگ
 .ت"بھن یھتوکھ6د ۆھ Nب تھکھ6ادنم یەوھئۆب

Don’t worry if your child doesn’t 
want to open their mouth on the  

 تھکھ6ادنم نادد یکشیزپ یلا ۆب ندرکنادرھس مھکھی ھل رھگھئ
 .ۆخھم مھخ ،ەوھتاکب ینادد تسیوھیھن

The important thing is they get used 
to being in a dental practice while 
you have time to ask the dental 
team for advice on caring for your  

 ھب نادخھیاب یتھینۆچ یەرابرەد ک"تاک ھیھمھئ گنرگ ی6اخ
 ەوھنادد یکشیزپ یھتسەد نھیلا ھل تھکھ6ادنم یناکھنادد
 یەدایع ھل نووب ھب ت"باڕ تھکھ6ادنم ،تی"رکەد یراگژۆمائ
 .کشیزپ

Your child should see a dentist  بەد تھکھ6ادنمN نادد یکشیزپ یلا ھتاوڕب ماوەدرھب. 
Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 
 
 
 

 ھل رتایز Nبان ناکەدیعوھم ناو"ن یتاک ،ن1اس 18 ینھمھت اتھھ
 .ت"ب گنام 12
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 ھب ندرک5پتسەد یتاک
 ڵادنم یناکھنادد یەوھندرکن5واخ

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to  

 ،ندرکھشھگ ھب درک نایتسەد تھکھ6ادنم یناکھنادد ھکرھھ
 .ناد"ل یھچ]ف یناد"ل یھکۆریب ھب ھکب نایانشائ

Use a small soft toothbrush to clean 
the teeth so your child gets used to  

 یەوھئۆب ناکھنادد یەوھندرکن"واخ ۆب ھن"ب راکھب مرھن یکھیھچ]ف
 .ت"باڕ ی6ھگھل تھکھ6ادنم

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, 
using a flat smear of fluoride  

 یکیژ"وت و ەد"ل یھچ]ف ھناوھش و ینایھب تھکھ6ادنم ینادد
 1000ppm نیرتمھک ھب) ھیھھ یدیرۆلف ھک ریوھھ یکسان
 .ھن"ب راکھب ن1اس Nس ینھمھت ووکات (دیرۆلف

After this time, you can use a small 
pea-sized amount. 

 نادد یریوھھ کووچب یک"کۆن رەدھقھب تیناوتەد ەوھئ شاپ
 .تین"ب راکھب

As your child gets older you can 
encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

 یۆخۆب تیەدب یناھ تیناوتەد ووب رتەروھگ تھکھ6ادنم ک"تاک
 یر"دواچ ن1اس 7 ینھمھت ووکات م1ھب تاد"ل نادد یھچ]ف
 .تیھکب

It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

 ن1ادنم یتسەدرھبھل نادد یریوھھ ت"رکەد یراگژۆمائ
 .تی"نھناد

A manual toothbrush used correctly 
is as effective as an electric brush. 

 رەدھقھب ێرکەد ت"رن"ھب راکھب یشابھب ھک یتسەد یک"یھچ]ف
 .ت"ب دووسھب ییابەراک ینادد یھچ]ف

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 

 ،ت"وھکەد تھکھ6ادنم ینادد ھل نتوھخ ھل رھب ھک تش نییاود
 .ھیھھ یدیرۆلف ھک ت"ب ک"نادد یریوھھ Nبەد

When to visit a dental نادد یکشیزپ ۆب نادرھس مھکھی یتاک 
practice for the first time  
As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

 و ان"ھرەد نایرھس تھکھ6ادنم یناکھنادد مھکھی ھکرھھ
 نادد یکشیزپ ۆب ھبیب ،ادی6اس کھی ینھمھت ھل ەوھییاین6دھب
 .ت"ب انشائ ھنوومزھئ مھئ ڵھگھل یەوھئۆب

Their first visit might be to 
accompany you or someone else in  

 ھ6امھنب ینامادنھئ ھل ک"کھی نای ۆت ڵھگھل ێرکەد نادرھس مھکھی
 .اد نیتۆڕ یک"دیعوھم ھل ت"ب

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask  

 اواد ێرکەد ،نادد کشیزپ یلا ھیۆڕب ھتەوھئ یمھخ رھگھئ
 .ت"ب ت6ھگھل ەریپاد/ەریپاب نای نایژ یشھبواھ تیھکب

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

 تھکھنادرھس یەرابرەد ت"بھھ تشاب یکھیھگناوڕ ھک ھگنرگ
 .ت"بھن یھتوکھ6د ۆھ Nب تھکھ6ادنم یەوھئۆب

Don’t worry if your child doesn’t 
want to open their mouth on the  

 تھکھ6ادنم نادد یکشیزپ یلا ۆب ندرکنادرھس مھکھی ھل رھگھئ
 .ۆخھم مھخ ،ەوھتاکب ینادد تسیوھیھن

The important thing is they get used 
to being in a dental practice while 
you have time to ask the dental 
team for advice on caring for your  

 ھب نادخھیاب یتھینۆچ یەرابرەد ک"تاک ھیھمھئ گنرگ ی6اخ
 ەوھنادد یکشیزپ یھتسەد نھیلا ھل تھکھ6ادنم یناکھنادد
 یەدایع ھل نووب ھب ت"باڕ تھکھ6ادنم ،تی"رکەد یراگژۆمائ
 .کشیزپ
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The important thing is they get used 
to being in a dental practice while 
you have time to ask the dental 
team for advice on caring for your  

 ھب نادخھیاب یتھینۆچ یەرابرەد ک"تاک ھیھمھئ گنرگ ی6اخ
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 یەدایع ھل نووب ھب ت"باڕ تھکھ6ادنم ،تی"رکەد یراگژۆمائ
 .کشیزپ

Your child should see a dentist  بەد تھکھ6ادنمN نادد یکشیزپ یلا ھتاوڕب ماوەدرھب. 
Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 
 
 
 

 ھل رتایز Nبان ناکەدیعوھم ناو"ن یتاک ،ن1اس 18 ینھمھت اتھھ
 .ت"ب گنام 12

When to start cleaning a baby’s 
teeth 
 
 
 
 

 ھب ندرک5پتسەد یتاک
 ڵادنم یناکھنادد یەوھندرکن5واخ

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to  

 ،ندرکھشھگ ھب درک نایتسەد تھکھ6ادنم یناکھنادد ھکرھھ
 .ناد"ل یھچ]ف یناد"ل یھکۆریب ھب ھکب نایانشائ

Use a small soft toothbrush to clean 
the teeth so your child gets used to  
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Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, 
using a flat smear of fluoride  

 یکیژ"وت و ەد"ل یھچ]ف ھناوھش و ینایھب تھکھ6ادنم ینادد
 1000ppm نیرتمھک ھب) ھیھھ یدیرۆلف ھک ریوھھ یکسان
 .ھن"ب راکھب ن1اس Nس ینھمھت ووکات (دیرۆلف

After this time, you can use a small 
pea-sized amount. 

 نادد یریوھھ کووچب یک"کۆن رەدھقھب تیناوتەد ەوھئ شاپ
 .تین"ب راکھب

As your child gets older you can 
encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

 یۆخۆب تیەدب یناھ تیناوتەد ووب رتەروھگ تھکھ6ادنم ک"تاک
 یر"دواچ ن1اس 7 ینھمھت ووکات م1ھب تاد"ل نادد یھچ]ف
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It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

 ن1ادنم یتسەدرھبھل نادد یریوھھ ت"رکەد یراگژۆمائ
 .تی"نھناد

A manual toothbrush used correctly 
is as effective as an electric brush. 

 رەدھقھب ێرکەد ت"رن"ھب راکھب یشابھب ھک یتسەد یک"یھچ]ف
 .ت"ب دووسھب ییابەراک ینادد یھچ]ف

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 

 ،ت"وھکەد تھکھ6ادنم ینادد ھل نتوھخ ھل رھب ھک تش نییاود
 .ھیھھ یدیرۆلف ھک ت"ب ک"نادد یریوھھ Nبەد
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practice for the first time  
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 .اد نیتۆڕ یک"دیعوھم ھل ت"ب

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask  

 اواد ێرکەد ،نادد کشیزپ یلا ھیۆڕب ھتەوھئ یمھخ رھگھئ
 .ت"ب ت6ھگھل ەریپاد/ەریپاب نای نایژ یشھبواھ تیھکب

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

 تھکھنادرھس یەرابرەد ت"بھھ تشاب یکھیھگناوڕ ھک ھگنرگ
 .ت"بھن یھتوکھ6د ۆھ Nب تھکھ6ادنم یەوھئۆب

Don’t worry if your child doesn’t 
want to open their mouth on the  

 تھکھ6ادنم نادد یکشیزپ یلا ۆب ندرکنادرھس مھکھی ھل رھگھئ
 .ۆخھم مھخ ،ەوھتاکب ینادد تسیوھیھن

The important thing is they get used 
to being in a dental practice while 
you have time to ask the dental 
team for advice on caring for your  

 ھب نادخھیاب یتھینۆچ یەرابرەد ک"تاک ھیھمھئ گنرگ ی6اخ
 ەوھنادد یکشیزپ یھتسەد نھیلا ھل تھکھ6ادنم یناکھنادد
 یەدایع ھل نووب ھب ت"باڕ تھکھ6ادنم ،تی"رکەد یراگژۆمائ
 .کشیزپ

Your child should see a dentist  بەد تھکھ6ادنمN نادد یکشیزپ یلا ھتاوڕب ماوەدرھب. 
Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 
 
 
 

 ھل رتایز Nبان ناکەدیعوھم ناو"ن یتاک ،ن1اس 18 ینھمھت اتھھ
 .ت"ب گنام 12

When to start cleaning a baby’s 
teeth 
 
 
 
 

 ھب ندرک5پتسەد یتاک
 ڵادنم یناکھنادد یەوھندرکن5واخ

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to  

 ،ندرکھشھگ ھب درک نایتسەد تھکھ6ادنم یناکھنادد ھکرھھ
 .ناد"ل یھچ]ف یناد"ل یھکۆریب ھب ھکب نایانشائ

Use a small soft toothbrush to clean 
the teeth so your child gets used to  
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 .ت"باڕ ی6ھگھل تھکھ6ادنم

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, 
using a flat smear of fluoride  

 یکیژ"وت و ەد"ل یھچ]ف ھناوھش و ینایھب تھکھ6ادنم ینادد
 1000ppm نیرتمھک ھب) ھیھھ یدیرۆلف ھک ریوھھ یکسان
 .ھن"ب راکھب ن1اس Nس ینھمھت ووکات (دیرۆلف

After this time, you can use a small 
pea-sized amount. 

 نادد یریوھھ کووچب یک"کۆن رەدھقھب تیناوتەد ەوھئ شاپ
 .تین"ب راکھب

As your child gets older you can 
encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

 یۆخۆب تیەدب یناھ تیناوتەد ووب رتەروھگ تھکھ6ادنم ک"تاک
 یر"دواچ ن1اس 7 ینھمھت ووکات م1ھب تاد"ل نادد یھچ]ف
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It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

 ن1ادنم یتسەدرھبھل نادد یریوھھ ت"رکەد یراگژۆمائ
 .تی"نھناد

A manual toothbrush used correctly 
is as effective as an electric brush. 

 رەدھقھب ێرکەد ت"رن"ھب راکھب یشابھب ھک یتسەد یک"یھچ]ف
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The last thing to touch a child’s teeth 
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fluoride toothpaste. 
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 .ھیھھ یدیرۆلف ھک ت"ب ک"نادد یریوھھ Nبەد

When to visit a dental نادد یکشیزپ ۆب نادرھس مھکھی یتاک 
practice for the first time  
As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

 و ان"ھرەد نایرھس تھکھ6ادنم یناکھنادد مھکھی ھکرھھ
 نادد یکشیزپ ۆب ھبیب ،ادی6اس کھی ینھمھت ھل ەوھییاین6دھب
 .ت"ب انشائ ھنوومزھئ مھئ ڵھگھل یەوھئۆب

Their first visit might be to 
accompany you or someone else in  

 ھ6امھنب ینامادنھئ ھل ک"کھی نای ۆت ڵھگھل ێرکەد نادرھس مھکھی
 .اد نیتۆڕ یک"دیعوھم ھل ت"ب

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask  

 اواد ێرکەد ،نادد کشیزپ یلا ھیۆڕب ھتەوھئ یمھخ رھگھئ
 .ت"ب ت6ھگھل ەریپاد/ەریپاب نای نایژ یشھبواھ تیھکب

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

 تھکھنادرھس یەرابرەد ت"بھھ تشاب یکھیھگناوڕ ھک ھگنرگ
 .ت"بھن یھتوکھ6د ۆھ Nب تھکھ6ادنم یەوھئۆب

Don’t worry if your child doesn’t 
want to open their mouth on the  

 تھکھ6ادنم نادد یکشیزپ یلا ۆب ندرکنادرھس مھکھی ھل رھگھئ
 .ۆخھم مھخ ،ەوھتاکب ینادد تسیوھیھن

The important thing is they get used 
to being in a dental practice while 
you have time to ask the dental 
team for advice on caring for your  

 ھب نادخھیاب یتھینۆچ یەرابرەد ک"تاک ھیھمھئ گنرگ ی6اخ
 ەوھنادد یکشیزپ یھتسەد نھیلا ھل تھکھ6ادنم یناکھنادد
 یەدایع ھل نووب ھب ت"باڕ تھکھ6ادنم ،تی"رکەد یراگژۆمائ
 .کشیزپ

Your child should see a dentist  بەد تھکھ6ادنمN نادد یکشیزپ یلا ھتاوڕب ماوەدرھب. 
Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 
 
 
 

 ھل رتایز Nبان ناکەدیعوھم ناو"ن یتاک ،ن1اس 18 ینھمھت اتھھ
 .ت"ب گنام 12

When to start cleaning a baby’s 
teeth 
 
 
 
 

تاک ەد ی 5پتس درک ب ن  ھ
اخ ن5و ندرک ەوھ نادد ی ناکھ ادنم ی  ڵ

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to  

نادد ھکرھھ ناکھ 6ادنم ی ھکھ ەد ت ایتس ب درک ن ھگ ھ درکھش  ،ن
ائ ایانش ب ن ب ھک یب ھ ھکۆر ناد"ل ی ]ف ی ھچ اد"ل ی .ن  

Use a small soft toothbrush to clean 
the teeth so your child gets used to  

]ف یھچ کھ ن ی ب مرھ اکھ ن"ب ر ب ھ اخ ۆ ن"و ندرک ەوھ نادد ی اکھ ب ن ئۆ ەوھ  ی
6ادنم ھکھ ل ت 6ھگھ "باڕ ی .ت  

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, 
using a flat smear of fluoride  

نادد 6ادنم ی ھکھ ب ت نایھ ناوھش و ی ]ف ھ ھچ ت و ەد"ل ی "و یژ  یک
ان یوھھ یکس لف ھک ر دیرۆ یھھ ی ھ  ( ب تمھک ھ یر 1000 ن ppm 
لف دیرۆ ات ( ت ووک نھمھ اس Nس ی ب ن1 اکھ ن"ب ر .ھ  

After this time, you can use a small 
pea-sized amount. 

اپ ئ ش تەد ەوھ یناو ب ت ەدھقھ ن ر "کۆ ب یک ووچ یوھھ ک ر ادد ی  ن
ب اکھ ین"ب ر .ت  

As your child gets older you can 
encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

"تاک 6ادنم ک ھکھ تەروھگ ت ب ر تەد وو یناو ناھ ت یەدب ی ب ت ۆخۆ  ی
]ف ھچ ادد ی اد"ل ن ب ت ھ ات م1 ت ووک نھمھ اس 7 ی اچ ن1 "دو ر  ی
ب یھک .ت  

It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

ائ اگژۆم ەد یر "رک یوھھ ت ر ادد ی ل ن بھ ھ ەدر تس ادنم ی  ن1
ناد ی"نھ .ت  

A manual toothbrush used correctly 
is as effective as an electric brush. 

]ف "یھچ ەد یک تس ب ھک ی ابھ ب یش اکھ ب ر ن"ھ "ر ەد ت ب ێرک ەدھقھ  ر
]ف ھچ نادد ی اک ی یابەر ب ی ھ "ب دووس .ت  

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 

ییاود ش ن ب ھک ت ل رھ توھخ ھ ل ن نادد ھ 6ادنم ی ھکھ ەد ت "وھک  ،ت
بەد N یوھھ ر "نادد ی "ب ک لف ھک ت دیرۆ یھھ ی .ھ  

When to visit a dental تاک ی ی ادرھس مھکھ ب ن پ ۆ یز ادد یکش  ن
practice for the first time  
As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

ی ھکرھھ نادد مھکھ ناکھ 6ادنم ی ھکھ ایرھس ت ەد ن  و ان"ھر
ب ییاین6دھ ل ەوھ ت ھ نھمھ ی ی ھ ی6اس ک اد بیب ، ب ھ پ ۆ یز ادد یکش  ن
ب ئۆ ەوھ ل ی ئ ڵھگھ ئ مھ نوومزھ ائ ھ "ب انش .ت  

Their first visit might be to 
accompany you or someone else in  

ی ادرھس مھکھ ەد ن ل ێرک ت ڵھگھ ای ۆ ی ن "کھ ل ک ئ ھ ادنھ نام نب ی 6امھ  ھ
"ب ل ت "دیعوھم ھ یتۆڕ یک .اد ن  

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask  

ئ ھگھ مھخ ر ئ ی تەوھ ب ھ یۆڕ پ یلا ھ یز ش ادد ک ەد ،ن اد ێرک  او
ب یھک اھ ت بو ھ ایژ یش ای ن یپاب ن یپاد/ەر ل ەر 6ھگھ "ب ت .ت  

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

نرگ ناوڕ ھک ھگ یھگ کھ اب ی ش "بھھ ت ەد ت ابر ەر نادرھس ی ھکھ  ت
ب ئۆ ەوھ 6ادنم ی ھکھ ب ت N 6د ۆھ توکھ ھ ن ی "بھ .ت  

Don’t worry if your child doesn’t 
want to open their mouth on the  

ئ ھگھ ل ر ی ھ نادرھس مھکھ درک ب ن پ یلا ۆ یز ادد یکش نم ن 6اد ھکھ  ت
ن یھ یوھ س نادد ت ب ی تاک ھم مھخ ،ەوھ .ۆخ  

The important thing is they get used 
to being in a dental practice while 
you have time to ask the dental 
team for advice on caring for your  

6اخ نرگ ی ئ گ یھمھ "تاک ھ ەد ک ابر ەر ینۆچ ی تھ یاب ی ھ ادخ ب ن  ھ
نادد ناکھ 6ادنم ی ھکھ ل ت یلا ھ ھ ەد ن تس ھ پ ی یز نادد یکش  ەوھ
ائ اگژۆم ەد یر ی"رک 6ادنم ،ت ھکھ "باڕ ت ب ت ب ھ ل نوو ایع ھ ەد  ی
پ یز ش .ک  

Your child should see a dentist  6ادنم ھکھ بەد ت N ب ەدرھ او ب م تاوڕ پ یلا ھ یز ادد یکش .ن  
Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 
 
 
 

ت اتھھ نھمھ 18 ی اس  تاک ،ن1 "ن ی او ەدیعوھم ن اک بان ن N تایز ل ر  ھ
12 نام  "ب گ .ت  
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ئ ھگھ ل ر ی ھ نادرھس مھکھ درک ب ن پ یلا ۆ یز ادد یکش نم ن 6اد ھکھ  ت
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The important thing is they get used 
to being in a dental practice while 
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team for advice on caring for your  
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Dummies & thumb-sucking 
 
 

 تسەد یەروھگھجنھپ ینتژم و ەژمھکمھم

Sucking is a natural reflex in a young 
child and a dummy may help soothe  

 ت"ناوتەد ەژمھکمھم و اد6ادنم ھل ھییاسائ یکھیەوھنادراک نیژم
 .ەوھتاکب نم"ھ تھحەڕان یک"6ادنم

Some children automatically suck 
their thumb or finger for comfort. 

 ۆب نایکماق نای ەروھگھجنھپ تامۆتۆئ ڵادنم ک"دنھھ
 .نژمەد ەوھنووبنم"ھ

This is entirely natural. ھییاسائ رۆز ھمھئ. 
However, you should never give your 
child a dummy which has a drink or 
something sweet in it and we 
recommend that in the long-term, as  

 ھک ڵادنم ھب تیەدب کھیەژمھکمھم Nبان ،ادشەوھئ ڵھگھل
 ھل نیھکەد یراگژۆمائ و ھیھھ ینیریش یتش نای ەوھندراوخ
 و ەژمھکمھم ،نن"درەدرھس ناکھییشیمھھ ھنادد ھک ادنھیاخژ"رد
 .ەولا ھت"رخب ەروھگھجنھپ ینیژم

Talk to your dental team if you need 
some advice on managing this. 
 
 
 

 ،ھتھباب مھئ یتھیارھبەو"ڕھب ۆب ووب تسیو"پ یراگژۆمائ رھگھئ
 . ھکب ھسق تھکھنادد یکشیزپ یھتسەد ڵھگھل

Why is fluoride ؟ەوارکراینش7پ دیرۆلف یچۆب 
recommended? 
 

 

Over time, we have become 
increasingly aware of the important  

 دیرۆلف یگنرگ ی6ۆڕ یراداگائ رتایز ھم"ئ ،تاک ینووبرھپ"ت ھب
 .ادنادد یانیم یندرکز"ھھب ھل ەوھتھنیووب

Fluoride occurs naturally in some 
water supplies, but in other parts of 
the country it is added to prevent  

 ھل م1ھب ،ھیھھ ادوائ یەواچرھس ک"دنھھ ھل یتشگھب دیرۆلف
 ھب نادد ینراوخ ھل یرگرھب ۆب ادت1و یناکھشھب ھل رت یک"دنھھ
 .ت"رکەد دایز وائ

Research has shown that there is 
substantially less dental decay in  

 ھیھچوان وھل یھن1ادنم وھئ ادیتساڕھل ەووتسخیرەد ناکەوھنی6ۆکیل
 .ت"روخەد رتمھک ناینادد ەوارک دایز وائ ھب دیرۆلف ھک نیژەد

Fluoride can also be found in 
toothpaste and other oral health  

 اد شینادد یتسوردنھت یرت یمھھرھب و نادد یریوھھ ھل دیرۆلف
 .ھیھھ

When brushing with a fluoride 
toothpaste, please do not rinse your 
child’s mouth after brushing as you  

 ھیھھ یدیرۆلف ھک نادد یریوھھ ھب نادد یھچ]ف ینادیل یتاک
 ھکەدیرۆلف یەوھئرھبھل ،ەدھمرەو"ت وائ تھکھ6ادنم یمەد ھیاکت
 .تابەد وانھل ینتساراپ یرھگیراک و ەوھتاوشەد

“Spit - don’t rinse” is the mantra! ەدھمرەو"ت وائ –ەوھکب فت« :ھیھمھئ ھم"ئ یمشورد»! 
Fluoride varnish is an effective way 
to protect your child’s teeth and 
should also be discussed with your  

 یناکھنادد ینتساراپ ۆب ەرھگیراک یکھیاگ"ڕ دیرۆلف یشینراڤ
 نادد یکشیزپ یھتسەد ڵھگھل ەوەراب مھل ھتسیو"پ و تھکھ6ادنم
 .ت"رکب ھسق

Toothpastes containing no less than 
1000ppm (parts per million) fluoride  

 )نۆیلم ھل شھب( 1000ppm مھکینلا ھک ک"نادد یریھھ
   .ت"رکەد راینش"پ نادد مھکھی یندرکھشھگ شاپ ،ھیھھ یدیرۆلف

Once you child has reached their 3rd 
birthday toothpastes of between  

 ک"نادد یریوھھ ێرکەد ن1اس Nس ھب ووب تھکھ6ادنم ک"تاک
 .ھیاد"ت ی1500ppm ووکات 1000ppm ھک تین"ب راکھب

If you are in any doubt about which 
toothpaste is best for your child, 
discuss with your dental team. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،ەرتشاب تھکھ6ادنم ۆب نادد یریوھھ ماک ھک ھیھھ تناموگ رھگھئ
 .ھکب ژ"واڕ نادد یکشیزپ یھتسەد ڵھگھل
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This is entirely natural. ھییاسائ رۆز ھمھئ. 
However, you should never give your 
child a dummy which has a drink or 
something sweet in it and we 
recommend that in the long-term, as  

 ھک ڵادنم ھب تیەدب کھیەژمھکمھم Nبان ،ادشەوھئ ڵھگھل
 ھل نیھکەد یراگژۆمائ و ھیھھ ینیریش یتش نای ەوھندراوخ
 و ەژمھکمھم ،نن"درەدرھس ناکھییشیمھھ ھنادد ھک ادنھیاخژ"رد
 .ەولا ھت"رخب ەروھگھجنھپ ینیژم

Talk to your dental team if you need 
some advice on managing this. 
 
 
 

 ،ھتھباب مھئ یتھیارھبەو"ڕھب ۆب ووب تسیو"پ یراگژۆمائ رھگھئ
 . ھکب ھسق تھکھنادد یکشیزپ یھتسەد ڵھگھل

Why is fluoride ؟ەوارکراینش7پ دیرۆلف یچۆب 
recommended? 
 

 

Over time, we have become 
increasingly aware of the important  

 دیرۆلف یگنرگ ی6ۆڕ یراداگائ رتایز ھم"ئ ،تاک ینووبرھپ"ت ھب
 .ادنادد یانیم یندرکز"ھھب ھل ەوھتھنیووب

Fluoride occurs naturally in some 
water supplies, but in other parts of 
the country it is added to prevent  

 ھل م1ھب ،ھیھھ ادوائ یەواچرھس ک"دنھھ ھل یتشگھب دیرۆلف
 ھب نادد ینراوخ ھل یرگرھب ۆب ادت1و یناکھشھب ھل رت یک"دنھھ
 .ت"رکەد دایز وائ

Research has shown that there is 
substantially less dental decay in  

 ھیھچوان وھل یھن1ادنم وھئ ادیتساڕھل ەووتسخیرەد ناکەوھنی6ۆکیل
 .ت"روخەد رتمھک ناینادد ەوارک دایز وائ ھب دیرۆلف ھک نیژەد

Fluoride can also be found in 
toothpaste and other oral health  

 اد شینادد یتسوردنھت یرت یمھھرھب و نادد یریوھھ ھل دیرۆلف
 .ھیھھ

When brushing with a fluoride 
toothpaste, please do not rinse your 
child’s mouth after brushing as you  

 ھیھھ یدیرۆلف ھک نادد یریوھھ ھب نادد یھچ]ف ینادیل یتاک
 ھکەدیرۆلف یەوھئرھبھل ،ەدھمرەو"ت وائ تھکھ6ادنم یمەد ھیاکت
 .تابەد وانھل ینتساراپ یرھگیراک و ەوھتاوشەد

“Spit - don’t rinse” is the mantra! ەدھمرەو"ت وائ –ەوھکب فت« :ھیھمھئ ھم"ئ یمشورد»! 
Fluoride varnish is an effective way 
to protect your child’s teeth and 
should also be discussed with your  

 یناکھنادد ینتساراپ ۆب ەرھگیراک یکھیاگ"ڕ دیرۆلف یشینراڤ
 نادد یکشیزپ یھتسەد ڵھگھل ەوەراب مھل ھتسیو"پ و تھکھ6ادنم
 .ت"رکب ھسق

Toothpastes containing no less than 
1000ppm (parts per million) fluoride  

 )نۆیلم ھل شھب( 1000ppm مھکینلا ھک ک"نادد یریھھ
   .ت"رکەد راینش"پ نادد مھکھی یندرکھشھگ شاپ ،ھیھھ یدیرۆلف

Once you child has reached their 3rd 
birthday toothpastes of between  

 ک"نادد یریوھھ ێرکەد ن1اس Nس ھب ووب تھکھ6ادنم ک"تاک
 .ھیاد"ت ی1500ppm ووکات 1000ppm ھک تین"ب راکھب

If you are in any doubt about which 
toothpaste is best for your child, 
discuss with your dental team. 
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This is entirely natural. ئ ائ رۆز ھمھ ییاس .ھ  
However, you should never give your 
child a dummy which has a drink or 
something sweet in it and we 
recommend that in the long-term, as  

ل ئ ڵھگھ ەوھ ادش بان ، N یەژمھکمھم ھ یەدب ک ب ت ادنم ھ  ھک ڵ
اوخ ندر ای ەوھ تش ن یش ی نیر یھھ ی ائ و ھ اگژۆم ەد یر یھک ل ن  ھ
د "ر یاخژ نادد ھک ادنھ یمھھ ھ ییش اکھ ەدرھس ن ن"در  و ەژمھکمھم ،ن
نیژم پ ی نھ ب ەروھگھج ت"رخ .ەولا ھ  

Talk to your dental team if you need 
some advice on managing this. 
 
 
 

ئ ھگھ ائ ر اگژۆم "پ یر یو س ب ت ب وو ب ۆ "ڕھ بەو یارھ تھ ئ ی باب مھ تھ  ،ھ
ل ەد ڵھگھ تس ھ پ ی یز نادد یکش ھکھ ق ت ب ھس ھک  .  

Why is fluoride ب لف یچۆ 7پ دیرۆ اینش ارکر ؟ەو  
recommended? 
 

 

Over time, we have become 
increasingly aware of the important  

ب پ"ت ھ ھ بر نوو اک ی "ئ ،ت تایز ھم ائ ر اگ اد ر 6ۆڕ ی نرگ ی لف یگ  دیرۆ
ب نیوو تھ ل ەوھ ب ھ "ھھ ندرکز انیم ی نادد ی .اد  

Fluoride occurs naturally in some 
water supplies, but in other parts of 
the country it is added to prevent  

لف ب دیرۆ گھ تش ل ی "دنھھ ھ اچرھس ک ەو ائ ی یھھ ادو ب ،ھ ھ ل م1  ھ
"دنھھ ت یک ل ر ب ھ ھ ناکھش ب ادت1و ی ب ۆ ل یرگرھ اوخ ھ نر ادد ی ب ن  ھ
ائ ایز و ەد د "رک .ت  

Research has shown that there is 
substantially less dental decay in  

یل نی6ۆک ەوھ اک ەد ن یر تسخ ل ەوو اڕھ ئ ادیتس ادنم وھ ن1 ھ ل ی ان وھ یھچو  ھ
ەد یژ لف ھک ن ب دیرۆ ائ ھ ایز و ارک د اینادد ەو تمھک ن ەد ر "روخ .ت  

Fluoride can also be found in 
toothpaste and other oral health  

لف ل دیرۆ یوھھ ھ ر ادد ی ب و ن مھھرھ ت ی ر دنھت ی تسور ینادد ی  اد ش
یھھ .ھ  

When brushing with a fluoride 
toothpaste, please do not rinse your 
child’s mouth after brushing as you  

تاک نادیل ی ]ف ی ھچ ادد ی ب ن یوھھ ھ ر ادد ی لف ھک ن دیرۆ یھھ ی  ھ
ت یاک ەد ھ م 6ادنم ی ھکھ ائ ت "ت و ەو ل ،ەدھمر بھ ھ ئر ەوھ لف ی ەدیرۆ  ھک
ەد تاوش اک و ەوھ یر اپ یرھگ ار نتس ل ی انھ ابەد و .ت  

“Spit - don’t rinse” is the mantra! د مشور "ئ ی ئ ھم یھمھ ت« :ھ ب ف ەوھک ائ – "ت و ەو ەدھمر »!  
Fluoride varnish is an effective way 
to protect your child’s teeth and 
should also be discussed with your  

اڤ ینر لف یش "ڕ دیرۆ یاگ کھ اک ی یر ب ەرھگ اپ ۆ ار نتس نادد ی ناکھ  ی
6ادنم ھکھ "پ و ت یو تس ل ھ اب مھ ەر ل ەو ەد ڵھگھ تس ھ پ ی یز ادد یکش  ن
ق ب ھس "رک .ت  

Toothpastes containing no less than 
1000ppm (parts per million) fluoride  

یھھ "نادد یر ینلا ھک ک 1000 مھک ppm )ب ھ ل ش یلم ھ  )نۆ
لف دیرۆ یھھ ی اپ ،ھ ھگ ش ندرکھش ی ی ادد مھکھ "پ ن اینش ەد ر "رک    .ت

Once you child has reached their 3rd 
birthday toothpastes of between  

"تاک 6ادنم ک ھکھ ب ت ب وو اس Nس ھ ەد ن1 یوھھ ێرک ر "نادد ی  ک
ب اکھ ین"ب ر 1000 ھک ت ppm ات 1500 ووک ppm یاد"ت ی .ھ  

If you are in any doubt about which 
toothpaste is best for your child, 
discuss with your dental team. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ئ ھگھ ناموگ ر یھھ ت اک ھک ھ یوھھ م ر ادد ی ب ن 6ادنم ۆ ھکھ اب ت تش  ،ەر
ل ەد ڵھگھ تس ھ پ ی یز ادد یکش اڕ ن "و ب ژ .ھک  

1000ppm

1000ppm1500ppm
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Early food and drink 
 
 

 ناکھییاتەرھس ەوھندراوخ و ندراوخ

The early weeks of your baby’s life 
are straightforward with milk being  

 ھل ریش یندراوخ ھب نایژ اینھت تھکھ6ادنم ییاتەرھس یناکھتفھھ
 .ت"ڕھپەد"ت ندراوخ اینھت کەو ھکمھمھشووش نای کمھم

Breast milk or infant formula milk 
meet all your babies nutritional  

 ییکارۆخ یناکھییتسیواد"پ وومھھ کشو یریش نای کیاد یریش
 .تاکەد نیباد ادنایژ یمھکھی یگنام 6 ھل تھکھ6ادنم

Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past 
their first birthday. 
 

 ھب تیەدب ناھ تھکھ6ادنم تیناوتەد اد یگنام 6 یرھبوورەد ھل
  ھلرھب اتھھ ھکمھمھشووش ینان"ھراکھب ھک اھەو ەوھتاوخب ھ6ایپ
 .ەولا ھت"رخب ن1اس کھی

  
What not to do 
 
 

 تیھکیب ?بان یەوھئ

Never leave your baby or toddler 
with a feeding bottle or trainer cup 
in their mouth for long periods of 
time, such as when they go to bed,  

 ھکمھمھشووش ھب تھکھکووچب ھ6ادنم نای اواس ی6ادنم زیگرھھ
 وھئ کەو ،ھکھم اھەڕ رۆز یکھیەوام ۆب ەوھمەدھب ھ6ایپ نای
 ھکمھمھشووش زیگرھھ و نتوھخ یھگ"ج رھس ھنۆڕەد ھک یھتاک
 .ییەویم نای نیریش یەوھندراوخ وان ھخھم ەژمھکمھم نای

Please do not put drinks other than 
milk in your baby’s bottle or add 
anything to milk such as sugar or  

 یھکمھمھشووشوان ھکھم ریش ھل ھگج ک"تش چیھ ھیاکت
 ھب ھکھم دایز نیوگنھھ نای رکھش کەو ک"تش نای تھکھ6ادنم
 .ت"ب دنھمنایز رۆز ینادد ۆب ھیھناوھل یەوھئرھبھل ،ھکەریش

It’s also recommended that parents 
shouldn’t “clean” their babies’ 
dummies or bottles by putting them  

 نای ھکمھمھشووش ناواب ت"رد"پسەداڕ اد شەوھئ ڵھگھل
 ن"واخ نایۆخ یمەد وان ھنتسخ ھب نایھکھ6ادنم یەژمھکمھم
 .ەوھنھکھن

You could pass on bacteria to your 
child which would otherwise not be 
present in their mouths. 
 
 

 ھک تھکھ6ادنم ۆب ەوھتیزاوگب ایرتکاب ک"دنھھ ھیھناوھل
 .ت"بان ینووب ادوھئ یمەد ھل ایرتکاب ھناوھچ"پھب

Food and drink ەوھندراوخ و ندراوخ 
for little toddlers 
 
 

 کووچب ینBادنم ۆب

Try and keep drinks and food to 
mealtimes and avoid giving your 
child any food or drink with the  

 و ەوھ]"ھب ندراوخ یتاک ۆب ندراوخ و ەوھندراوخ ەدب ڵوھھ
 و ندراوخ ھنشھچرھھ یناد"پ ھل ەرگب روودھب تۆخ
 نتوھخ ھلرھب یتاک ھل وائ ھل ھگج ،تھکھ6ادنم ھب کھیەوھندراوخ

Aim to limit food and drink that 
contains sugar including those which 
are said to be healthy, such as dried 
fruit, which is sticky and clings to  

 ت"رتوگەد ھک ھیھناوھل ھیاد"ت یرکھش ھک ەوھندراوخ و ندراوخ
 دنەو"پ ھک ،کشو یەویم کەو ،ھکب رادروونس  ،نتسوردنھت
 رۆز ادناکھمەژ ناو"ن ھل رھگھئ و ت"سوونەد ەوھنادد ھب و ەوارد
 . ت"نھیھگب ناکھنادد ھب نایز ت"ناوتەد ن"روخب

Water should be made regularly 
available to your child from around  

 یتسەدرھب ھیھخب وائ ماوەدرھب Nبەد اد یگنام 6 ینھمھت ھل
 .تھکھ6ادنم

Your child is less likely to get decay if 
their teeth are given a rest from 
food and drinks other than water 
between meal times. 
 
 

 ھگج ناکەوھندراوخ و ندراوخ ھل تھکھ6ادنم یناکھنادد رھگھئ
 یرھگھئ ،ت"ردب Nپ نایووشپ ادندراوخ یتاک ناو"ن ھل وائ ھل

 .ت"بەد رتمھک نووبپارخ

Early food and drink 
 
 

 ناکھییاتەرھس ەوھندراوخ و ندراوخ

The early weeks of your baby’s life 
are straightforward with milk being  

 ھل ریش یندراوخ ھب نایژ اینھت تھکھ6ادنم ییاتەرھس یناکھتفھھ
 .ت"ڕھپەد"ت ندراوخ اینھت کەو ھکمھمھشووش نای کمھم

Breast milk or infant formula milk 
meet all your babies nutritional  

 ییکارۆخ یناکھییتسیواد"پ وومھھ کشو یریش نای کیاد یریش
 .تاکەد نیباد ادنایژ یمھکھی یگنام 6 ھل تھکھ6ادنم

Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past 
their first birthday. 
 

 ھب تیەدب ناھ تھکھ6ادنم تیناوتەد اد یگنام 6 یرھبوورەد ھل
  ھلرھب اتھھ ھکمھمھشووش ینان"ھراکھب ھک اھەو ەوھتاوخب ھ6ایپ
 .ەولا ھت"رخب ن1اس کھی

  
What not to do 
 
 

 تیھکیب ?بان یەوھئ

Never leave your baby or toddler 
with a feeding bottle or trainer cup 
in their mouth for long periods of 
time, such as when they go to bed,  

 ھکمھمھشووش ھب تھکھکووچب ھ6ادنم نای اواس ی6ادنم زیگرھھ
 وھئ کەو ،ھکھم اھەڕ رۆز یکھیەوام ۆب ەوھمەدھب ھ6ایپ نای
 ھکمھمھشووش زیگرھھ و نتوھخ یھگ"ج رھس ھنۆڕەد ھک یھتاک
 .ییەویم نای نیریش یەوھندراوخ وان ھخھم ەژمھکمھم نای

Please do not put drinks other than 
milk in your baby’s bottle or add 
anything to milk such as sugar or  

 یھکمھمھشووشوان ھکھم ریش ھل ھگج ک"تش چیھ ھیاکت
 ھب ھکھم دایز نیوگنھھ نای رکھش کەو ک"تش نای تھکھ6ادنم
 .ت"ب دنھمنایز رۆز ینادد ۆب ھیھناوھل یەوھئرھبھل ،ھکەریش

It’s also recommended that parents 
shouldn’t “clean” their babies’ 
dummies or bottles by putting them  

 نای ھکمھمھشووش ناواب ت"رد"پسەداڕ اد شەوھئ ڵھگھل
 ن"واخ نایۆخ یمەد وان ھنتسخ ھب نایھکھ6ادنم یەژمھکمھم
 .ەوھنھکھن

You could pass on bacteria to your 
child which would otherwise not be 
present in their mouths. 
 
 

 ھک تھکھ6ادنم ۆب ەوھتیزاوگب ایرتکاب ک"دنھھ ھیھناوھل
 .ت"بان ینووب ادوھئ یمەد ھل ایرتکاب ھناوھچ"پھب

Food and drink ەوھندراوخ و ندراوخ 
for little toddlers 
 
 

 کووچب ینBادنم ۆب

Try and keep drinks and food to 
mealtimes and avoid giving your 
child any food or drink with the  

 و ەوھ]"ھب ندراوخ یتاک ۆب ندراوخ و ەوھندراوخ ەدب ڵوھھ
 و ندراوخ ھنشھچرھھ یناد"پ ھل ەرگب روودھب تۆخ
 نتوھخ ھلرھب یتاک ھل وائ ھل ھگج ،تھکھ6ادنم ھب کھیەوھندراوخ

Aim to limit food and drink that 
contains sugar including those which 
are said to be healthy, such as dried 
fruit, which is sticky and clings to  

 ت"رتوگەد ھک ھیھناوھل ھیاد"ت یرکھش ھک ەوھندراوخ و ندراوخ
 دنەو"پ ھک ،کشو یەویم کەو ،ھکب رادروونس  ،نتسوردنھت
 رۆز ادناکھمەژ ناو"ن ھل رھگھئ و ت"سوونەد ەوھنادد ھب و ەوارد
 . ت"نھیھگب ناکھنادد ھب نایز ت"ناوتەد ن"روخب

Water should be made regularly 
available to your child from around  

 یتسەدرھب ھیھخب وائ ماوەدرھب Nبەد اد یگنام 6 ینھمھت ھل
 .تھکھ6ادنم

Your child is less likely to get decay if 
their teeth are given a rest from 
food and drinks other than water 
between meal times. 
 
 

 ھگج ناکەوھندراوخ و ندراوخ ھل تھکھ6ادنم یناکھنادد رھگھئ
 یرھگھئ ،ت"ردب Nپ نایووشپ ادندراوخ یتاک ناو"ن ھل وائ ھل

 .ت"بەد رتمھک نووبپارخ

Early food and drink 
 
 

 ناکھییاتەرھس ەوھندراوخ و ندراوخ

The early weeks of your baby’s life 
are straightforward with milk being  

 ھل ریش یندراوخ ھب نایژ اینھت تھکھ6ادنم ییاتەرھس یناکھتفھھ
 .ت"ڕھپەد"ت ندراوخ اینھت کەو ھکمھمھشووش نای کمھم

Breast milk or infant formula milk 
meet all your babies nutritional  

 ییکارۆخ یناکھییتسیواد"پ وومھھ کشو یریش نای کیاد یریش
 .تاکەد نیباد ادنایژ یمھکھی یگنام 6 ھل تھکھ6ادنم

Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past 
their first birthday. 
 

 ھب تیەدب ناھ تھکھ6ادنم تیناوتەد اد یگنام 6 یرھبوورەد ھل
  ھلرھب اتھھ ھکمھمھشووش ینان"ھراکھب ھک اھەو ەوھتاوخب ھ6ایپ
 .ەولا ھت"رخب ن1اس کھی

  
What not to do 
 
 

 تیھکیب ?بان یەوھئ

Never leave your baby or toddler 
with a feeding bottle or trainer cup 
in their mouth for long periods of 
time, such as when they go to bed,  

 ھکمھمھشووش ھب تھکھکووچب ھ6ادنم نای اواس ی6ادنم زیگرھھ
 وھئ کەو ،ھکھم اھەڕ رۆز یکھیەوام ۆب ەوھمەدھب ھ6ایپ نای
 ھکمھمھشووش زیگرھھ و نتوھخ یھگ"ج رھس ھنۆڕەد ھک یھتاک
 .ییەویم نای نیریش یەوھندراوخ وان ھخھم ەژمھکمھم نای

Please do not put drinks other than 
milk in your baby’s bottle or add 
anything to milk such as sugar or  

 یھکمھمھشووشوان ھکھم ریش ھل ھگج ک"تش چیھ ھیاکت
 ھب ھکھم دایز نیوگنھھ نای رکھش کەو ک"تش نای تھکھ6ادنم
 .ت"ب دنھمنایز رۆز ینادد ۆب ھیھناوھل یەوھئرھبھل ،ھکەریش

It’s also recommended that parents 
shouldn’t “clean” their babies’ 
dummies or bottles by putting them  

 نای ھکمھمھشووش ناواب ت"رد"پسەداڕ اد شەوھئ ڵھگھل
 ن"واخ نایۆخ یمەد وان ھنتسخ ھب نایھکھ6ادنم یەژمھکمھم
 .ەوھنھکھن

You could pass on bacteria to your 
child which would otherwise not be 
present in their mouths. 
 
 

 ھک تھکھ6ادنم ۆب ەوھتیزاوگب ایرتکاب ک"دنھھ ھیھناوھل
 .ت"بان ینووب ادوھئ یمەد ھل ایرتکاب ھناوھچ"پھب

Food and drink ەوھندراوخ و ندراوخ 
for little toddlers 
 
 

 کووچب ینBادنم ۆب

Try and keep drinks and food to 
mealtimes and avoid giving your 
child any food or drink with the  

 و ەوھ]"ھب ندراوخ یتاک ۆب ندراوخ و ەوھندراوخ ەدب ڵوھھ
 و ندراوخ ھنشھچرھھ یناد"پ ھل ەرگب روودھب تۆخ
 نتوھخ ھلرھب یتاک ھل وائ ھل ھگج ،تھکھ6ادنم ھب کھیەوھندراوخ

Aim to limit food and drink that 
contains sugar including those which 
are said to be healthy, such as dried 
fruit, which is sticky and clings to  

 ت"رتوگەد ھک ھیھناوھل ھیاد"ت یرکھش ھک ەوھندراوخ و ندراوخ
 دنەو"پ ھک ،کشو یەویم کەو ،ھکب رادروونس  ،نتسوردنھت
 رۆز ادناکھمەژ ناو"ن ھل رھگھئ و ت"سوونەد ەوھنادد ھب و ەوارد
 . ت"نھیھگب ناکھنادد ھب نایز ت"ناوتەد ن"روخب

Water should be made regularly 
available to your child from around  

 یتسەدرھب ھیھخب وائ ماوەدرھب Nبەد اد یگنام 6 ینھمھت ھل
 .تھکھ6ادنم

Your child is less likely to get decay if 
their teeth are given a rest from 
food and drinks other than water 
between meal times. 
 
 

 ھگج ناکەوھندراوخ و ندراوخ ھل تھکھ6ادنم یناکھنادد رھگھئ
 یرھگھئ ،ت"ردب Nپ نایووشپ ادندراوخ یتاک ناو"ن ھل وائ ھل

 .ت"بەد رتمھک نووبپارخ
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Early food and drink 
 
 

 ناکھییاتەرھس ەوھندراوخ و ندراوخ

The early weeks of your baby’s life 
are straightforward with milk being  

 ھل ریش یندراوخ ھب نایژ اینھت تھکھ6ادنم ییاتەرھس یناکھتفھھ
 .ت"ڕھپەد"ت ندراوخ اینھت کەو ھکمھمھشووش نای کمھم

Breast milk or infant formula milk 
meet all your babies nutritional  

 ییکارۆخ یناکھییتسیواد"پ وومھھ کشو یریش نای کیاد یریش
 .تاکەد نیباد ادنایژ یمھکھی یگنام 6 ھل تھکھ6ادنم

Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past 
their first birthday. 
 

 ھب تیەدب ناھ تھکھ6ادنم تیناوتەد اد یگنام 6 یرھبوورەد ھل
  ھلرھب اتھھ ھکمھمھشووش ینان"ھراکھب ھک اھەو ەوھتاوخب ھ6ایپ
 .ەولا ھت"رخب ن1اس کھی

  
What not to do 
 
 

 تیھکیب ?بان یەوھئ

Never leave your baby or toddler 
with a feeding bottle or trainer cup 
in their mouth for long periods of 
time, such as when they go to bed,  

 ھکمھمھشووش ھب تھکھکووچب ھ6ادنم نای اواس ی6ادنم زیگرھھ
 وھئ کەو ،ھکھم اھەڕ رۆز یکھیەوام ۆب ەوھمەدھب ھ6ایپ نای
 ھکمھمھشووش زیگرھھ و نتوھخ یھگ"ج رھس ھنۆڕەد ھک یھتاک
 .ییەویم نای نیریش یەوھندراوخ وان ھخھم ەژمھکمھم نای

Please do not put drinks other than 
milk in your baby’s bottle or add 
anything to milk such as sugar or  

 یھکمھمھشووشوان ھکھم ریش ھل ھگج ک"تش چیھ ھیاکت
 ھب ھکھم دایز نیوگنھھ نای رکھش کەو ک"تش نای تھکھ6ادنم
 .ت"ب دنھمنایز رۆز ینادد ۆب ھیھناوھل یەوھئرھبھل ،ھکەریش

It’s also recommended that parents 
shouldn’t “clean” their babies’ 
dummies or bottles by putting them  

 نای ھکمھمھشووش ناواب ت"رد"پسەداڕ اد شەوھئ ڵھگھل
 ن"واخ نایۆخ یمەد وان ھنتسخ ھب نایھکھ6ادنم یەژمھکمھم
 .ەوھنھکھن

You could pass on bacteria to your 
child which would otherwise not be 
present in their mouths. 
 
 

 ھک تھکھ6ادنم ۆب ەوھتیزاوگب ایرتکاب ک"دنھھ ھیھناوھل
 .ت"بان ینووب ادوھئ یمەد ھل ایرتکاب ھناوھچ"پھب

Food and drink ەوھندراوخ و ندراوخ 
for little toddlers 
 
 

 کووچب ینBادنم ۆب

Try and keep drinks and food to 
mealtimes and avoid giving your 
child any food or drink with the  

 و ەوھ]"ھب ندراوخ یتاک ۆب ندراوخ و ەوھندراوخ ەدب ڵوھھ
 و ندراوخ ھنشھچرھھ یناد"پ ھل ەرگب روودھب تۆخ
 نتوھخ ھلرھب یتاک ھل وائ ھل ھگج ،تھکھ6ادنم ھب کھیەوھندراوخ

Aim to limit food and drink that 
contains sugar including those which 
are said to be healthy, such as dried 
fruit, which is sticky and clings to  

 ت"رتوگەد ھک ھیھناوھل ھیاد"ت یرکھش ھک ەوھندراوخ و ندراوخ
 دنەو"پ ھک ،کشو یەویم کەو ،ھکب رادروونس  ،نتسوردنھت
 رۆز ادناکھمەژ ناو"ن ھل رھگھئ و ت"سوونەد ەوھنادد ھب و ەوارد
 . ت"نھیھگب ناکھنادد ھب نایز ت"ناوتەد ن"روخب

Water should be made regularly 
available to your child from around  

 یتسەدرھب ھیھخب وائ ماوەدرھب Nبەد اد یگنام 6 ینھمھت ھل
 .تھکھ6ادنم

Your child is less likely to get decay if 
their teeth are given a rest from 
food and drinks other than water 
between meal times. 
 
 

 ھگج ناکەوھندراوخ و ندراوخ ھل تھکھ6ادنم یناکھنادد رھگھئ
 یرھگھئ ،ت"ردب Nپ نایووشپ ادندراوخ یتاک ناو"ن ھل وائ ھل

 .ت"بەد رتمھک نووبپارخ
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What not to do 
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 وھئ کەو ،ھکھم اھەڕ رۆز یکھیەوام ۆب ەوھمەدھب ھ6ایپ نای
 ھکمھمھشووش زیگرھھ و نتوھخ یھگ"ج رھس ھنۆڕەد ھک یھتاک
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Food and drink ەوھندراوخ و ندراوخ 
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 کووچب ینBادنم ۆب
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 دنەو"پ ھک ،کشو یەویم کەو ،ھکب رادروونس  ،نتسوردنھت
 رۆز ادناکھمەژ ناو"ن ھل رھگھئ و ت"سوونەد ەوھنادد ھب و ەوارد
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 .ت"بەد رتمھک نووبپارخ

Five golden tips for brushing: 
 
 
 
 

 :نادد یھچ3ف یناد"ل ۆب ینووت)ائ ی)اخ جن"پ

As soon as your baby teeth start تھکھ6ادنم یناکھنادد ھکرھھ 
to come through, introduce them to 
toothbrushing. 
 
 
 
 

 یناد"ل یھسۆڕپ ڵھگھل ھکب یانشائ ،ندرکھشھگ ھب درک نایتسەد
 .نادد یھچ]ف

Put a flat smear of a fluoride 
toothpaste on your child’s brush 
until they are 3 years old… 
 
 
 
 

 راکھب ن1اس Nس ینھمھت ووکات نادد یریوھھ یکسان یک"6اژ"وت
 ...ھیاد"ت یدیرۆلف ھک تھکھ6ادنم یھچ]ف رھسھل ھن"ب

Brushing should happen at least 
twice 

 ۆب ت"ب راجوود ک"ژۆڕ مھکینلا Nبەد نادد یھچ]ف ینادیل
 یەوام

a day for 2 mins including last thing 2 ۆب نتشیۆڕ ھل رھب ت"ب یکلااچ نییاود و کھلوخ 
before going to bed – the last thing  ت"وھکەد تھکھ6ادنم ینادد ھل ت"ب تش نییاود -ھ]"وەرھق 
touch a child’s teeth before bedtime بەد ھ]"وەرھق ۆب نتشیۆڕ ھل رھبN ھنادد یریوھھ وھئ 
should be a fluoride toothpaste. 
 
 
 
 

 .ھیاد"ت یدیرۆلف ھک ت"ب

You should brush the teeth of your 
baby or young child until they are  

 وھئاتھھ تیەد"ل ھچ]ف تھکھکووچب ھ6ادنم و تھکاواس ینادد Nبەد
 .نھکب ھمھئ نناوتەد نایۆخ یھتاک

All children should be supervised 
with their brushing until they are age 
7. 
 
 
 

 Nبەد ن1اس 7 ینھمھت اتھھ ن1ادنم وومھھ ینادد یھچ]ف ینادیل
 .ت"رکب یر"دواچ

and then the amount can be 
increased to a pea-sized blob. 
 
 
 
 

 .تیھکب دایز ک"کۆن رەدھقھب ھکەژ"ڕ تیناوتەد ھتاک وھئ

Once teeth have been brushed, your 
child should spit out the toothpaste 
but not rinse their mouth so the 
fluoride continues to have a 
beneficial effect on the teeth for as 
long as possible. 
 
 

 Nبەد تھکھ6ادنم تاھ ییاتۆک نادد یھچ]ف ینادیل ک"تاک
 یمەد ھل وائ Nبان م1ھب ەوەرەد ھتادب فت کەو ھکھنادد یریوھھ
 نادد رھسھل یۆخ یھگیراک رتایز  دیرۆلف یەوھئۆب ،تادبرەو
 .ت"نباد

Five golden tips for brushing: 
 
 
 
 

 :نادد یھچ3ف یناد"ل ۆب ینووت)ائ ی)اخ جن"پ

As soon as your baby teeth start تھکھ6ادنم یناکھنادد ھکرھھ 
to come through, introduce them to 
toothbrushing. 
 
 
 
 

 یناد"ل یھسۆڕپ ڵھگھل ھکب یانشائ ،ندرکھشھگ ھب درک نایتسەد
 .نادد یھچ]ف

Put a flat smear of a fluoride 
toothpaste on your child’s brush 
until they are 3 years old… 
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a day for 2 mins including last thing 2 ۆب نتشیۆڕ ھل رھب ت"ب یکلااچ نییاود و کھلوخ 
before going to bed – the last thing  ت"وھکەد تھکھ6ادنم ینادد ھل ت"ب تش نییاود -ھ]"وەرھق 
touch a child’s teeth before bedtime بەد ھ]"وەرھق ۆب نتشیۆڕ ھل رھبN ھنادد یریوھھ وھئ 
should be a fluoride toothpaste. 
 
 
 
 

 .ھیاد"ت یدیرۆلف ھک ت"ب

You should brush the teeth of your 
baby or young child until they are  

 وھئاتھھ تیەد"ل ھچ]ف تھکھکووچب ھ6ادنم و تھکاواس ینادد Nبەد
 .نھکب ھمھئ نناوتەد نایۆخ یھتاک

All children should be supervised 
with their brushing until they are age 
7. 
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 ناکھییاتەرھس ەوھندراوخ و ندراوخ

The early weeks of your baby’s life 
are straightforward with milk being  

 ھل ریش یندراوخ ھب نایژ اینھت تھکھ6ادنم ییاتەرھس یناکھتفھھ
 .ت"ڕھپەد"ت ندراوخ اینھت کەو ھکمھمھشووش نای کمھم

Breast milk or infant formula milk 
meet all your babies nutritional  

 ییکارۆخ یناکھییتسیواد"پ وومھھ کشو یریش نای کیاد یریش
 .تاکەد نیباد ادنایژ یمھکھی یگنام 6 ھل تھکھ6ادنم

Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past 
their first birthday. 
 

 ھب تیەدب ناھ تھکھ6ادنم تیناوتەد اد یگنام 6 یرھبوورەد ھل
  ھلرھب اتھھ ھکمھمھشووش ینان"ھراکھب ھک اھەو ەوھتاوخب ھ6ایپ
 .ەولا ھت"رخب ن1اس کھی

  
What not to do 
 
 

 تیھکیب ?بان یەوھئ

Never leave your baby or toddler 
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in their mouth for long periods of 
time, such as when they go to bed,  

 ھکمھمھشووش ھب تھکھکووچب ھ6ادنم نای اواس ی6ادنم زیگرھھ
 وھئ کەو ،ھکھم اھەڕ رۆز یکھیەوام ۆب ەوھمەدھب ھ6ایپ نای
 ھکمھمھشووش زیگرھھ و نتوھخ یھگ"ج رھس ھنۆڕەد ھک یھتاک
 .ییەویم نای نیریش یەوھندراوخ وان ھخھم ەژمھکمھم نای

Please do not put drinks other than 
milk in your baby’s bottle or add 
anything to milk such as sugar or  

 یھکمھمھشووشوان ھکھم ریش ھل ھگج ک"تش چیھ ھیاکت
 ھب ھکھم دایز نیوگنھھ نای رکھش کەو ک"تش نای تھکھ6ادنم
 .ت"ب دنھمنایز رۆز ینادد ۆب ھیھناوھل یەوھئرھبھل ،ھکەریش

It’s also recommended that parents 
shouldn’t “clean” their babies’ 
dummies or bottles by putting them  

 نای ھکمھمھشووش ناواب ت"رد"پسەداڕ اد شەوھئ ڵھگھل
 ن"واخ نایۆخ یمەد وان ھنتسخ ھب نایھکھ6ادنم یەژمھکمھم
 .ەوھنھکھن

You could pass on bacteria to your 
child which would otherwise not be 
present in their mouths. 
 
 

 ھک تھکھ6ادنم ۆب ەوھتیزاوگب ایرتکاب ک"دنھھ ھیھناوھل
 .ت"بان ینووب ادوھئ یمەد ھل ایرتکاب ھناوھچ"پھب

Food and drink ەوھندراوخ و ندراوخ 
for little toddlers 
 
 

 کووچب ینBادنم ۆب

Try and keep drinks and food to 
mealtimes and avoid giving your 
child any food or drink with the  

 و ەوھ]"ھب ندراوخ یتاک ۆب ندراوخ و ەوھندراوخ ەدب ڵوھھ
 و ندراوخ ھنشھچرھھ یناد"پ ھل ەرگب روودھب تۆخ
 نتوھخ ھلرھب یتاک ھل وائ ھل ھگج ،تھکھ6ادنم ھب کھیەوھندراوخ

Aim to limit food and drink that 
contains sugar including those which 
are said to be healthy, such as dried 
fruit, which is sticky and clings to  

 ت"رتوگەد ھک ھیھناوھل ھیاد"ت یرکھش ھک ەوھندراوخ و ندراوخ
 دنەو"پ ھک ،کشو یەویم کەو ،ھکب رادروونس  ،نتسوردنھت
 رۆز ادناکھمەژ ناو"ن ھل رھگھئ و ت"سوونەد ەوھنادد ھب و ەوارد
 . ت"نھیھگب ناکھنادد ھب نایز ت"ناوتەد ن"روخب

Water should be made regularly 
available to your child from around  

 یتسەدرھب ھیھخب وائ ماوەدرھب Nبەد اد یگنام 6 ینھمھت ھل
 .تھکھ6ادنم

Your child is less likely to get decay if 
their teeth are given a rest from 
food and drinks other than water 
between meal times. 
 
 

 ھگج ناکەوھندراوخ و ندراوخ ھل تھکھ6ادنم یناکھنادد رھگھئ
 یرھگھئ ،ت"ردب Nپ نایووشپ ادندراوخ یتاک ناو"ن ھل وائ ھل

 .ت"بەد رتمھک نووبپارخ

Early food and drink 
 
 

 ناکھییاتەرھس ەوھندراوخ و ندراوخ

The early weeks of your baby’s life 
are straightforward with milk being  

 ھل ریش یندراوخ ھب نایژ اینھت تھکھ6ادنم ییاتەرھس یناکھتفھھ
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 ییکارۆخ یناکھییتسیواد"پ وومھھ کشو یریش نای کیاد یریش
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child which would otherwise not be 
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Try and keep drinks and food to 
mealtimes and avoid giving your 
child any food or drink with the  

 و ەوھ]"ھب ندراوخ یتاک ۆب ندراوخ و ەوھندراوخ ەدب ڵوھھ
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Aim to limit food and drink that 
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 ت"رتوگەد ھک ھیھناوھل ھیاد"ت یرکھش ھک ەوھندراوخ و ندراوخ
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 یتسەدرھب ھیھخب وائ ماوەدرھب Nبەد اد یگنام 6 ینھمھت ھل
 .تھکھ6ادنم

Your child is less likely to get decay if 
their teeth are given a rest from 
food and drinks other than water 
between meal times. 
 
 

 ھگج ناکەوھندراوخ و ندراوخ ھل تھکھ6ادنم یناکھنادد رھگھئ
 یرھگھئ ،ت"ردب Nپ نایووشپ ادندراوخ یتاک ناو"ن ھل وائ ھل

 .ت"بەد رتمھک نووبپارخ

Five golden tips for brushing: 
 
 
 
 

 :نادد یھچ3ف یناد"ل ۆب ینووت)ائ ی)اخ جن"پ

As soon as your baby teeth start تھکھ6ادنم یناکھنادد ھکرھھ 
to come through, introduce them to 
toothbrushing. 
 
 
 
 

 یناد"ل یھسۆڕپ ڵھگھل ھکب یانشائ ،ندرکھشھگ ھب درک نایتسەد
 .نادد یھچ]ف

Put a flat smear of a fluoride 
toothpaste on your child’s brush 
until they are 3 years old… 
 
 
 
 

 راکھب ن1اس Nس ینھمھت ووکات نادد یریوھھ یکسان یک"6اژ"وت
 ...ھیاد"ت یدیرۆلف ھک تھکھ6ادنم یھچ]ف رھسھل ھن"ب

Brushing should happen at least 
twice 

 ۆب ت"ب راجوود ک"ژۆڕ مھکینلا Nبەد نادد یھچ]ف ینادیل
 یەوام

a day for 2 mins including last thing 2 ۆب نتشیۆڕ ھل رھب ت"ب یکلااچ نییاود و کھلوخ 
before going to bed – the last thing  ت"وھکەد تھکھ6ادنم ینادد ھل ت"ب تش نییاود -ھ]"وەرھق 
touch a child’s teeth before bedtime بەد ھ]"وەرھق ۆب نتشیۆڕ ھل رھبN ھنادد یریوھھ وھئ 
should be a fluoride toothpaste. 
 
 
 
 

 .ھیاد"ت یدیرۆلف ھک ت"ب

You should brush the teeth of your 
baby or young child until they are  

 وھئاتھھ تیەد"ل ھچ]ف تھکھکووچب ھ6ادنم و تھکاواس ینادد Nبەد
 .نھکب ھمھئ نناوتەد نایۆخ یھتاک

All children should be supervised 
with their brushing until they are age 
7. 
 
 
 

 Nبەد ن1اس 7 ینھمھت اتھھ ن1ادنم وومھھ ینادد یھچ]ف ینادیل
 .ت"رکب یر"دواچ

and then the amount can be 
increased to a pea-sized blob. 
 
 
 
 

 .تیھکب دایز ک"کۆن رەدھقھب ھکەژ"ڕ تیناوتەد ھتاک وھئ

Once teeth have been brushed, your 
child should spit out the toothpaste 
but not rinse their mouth so the 
fluoride continues to have a 
beneficial effect on the teeth for as 
long as possible. 
 
 

 Nبەد تھکھ6ادنم تاھ ییاتۆک نادد یھچ]ف ینادیل ک"تاک
 یمەد ھل وائ Nبان م1ھب ەوەرەد ھتادب فت کەو ھکھنادد یریوھھ
 نادد رھسھل یۆخ یھگیراک رتایز  دیرۆلف یەوھئۆب ،تادبرەو
 .ت"نباد

Five golden tips for brushing: 
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baby or young child until they are  
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ئەوەشدا
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Growing up: ندرکھشھگ: 
Caring for children’s teeth (6+ years)
  
 
 

  وەرھب  )ن1اس 6  یوورھس( ن1ادنم ینادد ھب نادخھیاب

Permanent teeth ییھشیمھھ ینادد 
(also known as second teeth or adult 
teeth) 
 

 (ییووتشیھگ"پ نای مەوود ینادد)

Children’s permanent teeth start to 
erupt at the age of around 6 years 
and most of your child’s permanent  

 رھس اد ی6اس 6 ینھمھت ھل ن1ادنم یناکھییھشیمھھ ھنادد
 ینھمھت ھل تھکھ6ادنم یناکھییھشیمھھ ھنادد یھبرۆز و نن"دردەد

 .ەوەرەد ھت"بان"ھ نایرھس Nبەد ەوھی6اس 12-14
The exception is wisdom teeth which 
are likely to emerge from the age of  

 رھس ن1اس 21-17 ینھمھت ھل ھک ن]قھع ینادد ھتراوائ یتھباب
 .ەوەرەد ھن"د

Adults usually have 32 teeth, 
including wisdom teeth, if they are 
present. 
 
 
 

 شی]قھع ینادد ھک ھیھھ ناینادد 32 یتشگھب ناکەووتشیھگ"پ
 .نبھھ رھگھئ ،ت"رگەد ۆخھل

Food and drink 
 
 

 ەوھندراوخ و ندراوخ

It will be harder for you to control 
what your child eats and 

 یھتش وھئ یندرک6ۆڕتنۆک تھکھ6ادنم ینووبەروھگ ڵھگھل
 و تاوخید

drinks as they get older but  ھیاویھ م1ھب ،ت"بەد رتراوژد ۆت ۆب ەوھتاوخید 
healthy eating. تسوردنھت یندراوخ ھب ت"بتاھاڕ، 
We recommend that you encourage  یەوھندراوخ و ندراوخ یندراوخ تیەدب نایناھ نیھکەد راینش"پ 
limit sweetened foods or drinks to  ت"ب نایریب ھل و نھکب رادروونس ندراوخ یمەژ ۆب وارکنیریش 
that some products marketed as 
being ‘healthy’, including 

 کەو ھیھھ نای"تسوردنھت" ی]بیھل ھک مھھرھب ک"دنھھ ھک
 یەوھندراوخ

sports drinks, contain high amounts 
of sugar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ھیاد"ت نایرکھش رۆز یکھیەژ"ڕ ،یشزرەو

Growing up: ھگ درکھش :ن  
Caring for children’s teeth (6+ years)
  
 
 

یاب ھ ادخ ب ن نادد ھ ادنم ی ( ن1 وورھس اس 6  ی ب  )ن1 ەرھ   و

Permanent teeth نادد یمھھ ی یھش  ی
(also known as second teeth or adult 
teeth) 
 

نادد) ای مەوود ی "پ ن یھگ تش یوو (ی  

Children’s permanent teeth start to 
erupt at the age of around 6 years 
and most of your child’s permanent  

نادد یمھھ ھ ییھش ناکھ ادنم ی ل ن1 ت ھ نھمھ 6اس 6 ی  رھس اد ی
دەد ن"در برۆز و ن ھ نادد ی یمھھ ھ ییھش ناکھ 6ادنم ی ھکھ ل ت ت ھ نھمھ  ی

12 - 14 ی6اس  بەد ەوھ N ایرھس ت"بان"ھ ن ەد ھ ەر .ەو  
The exception is wisdom teeth which 
are likely to emerge from the age of  

باب تھ ائ ی او تر نادد ھ ]قھع ی ل ھک ن ت ھ نھمھ 17 ی - 21 اس   رھس ن1
ن"د ەد ھ ەر .ەو  

Adults usually have 32 teeth, 
including wisdom teeth, if they are 
present. 
 
 
 

"پ یھگ تش ەوو اک ب ن تشگھ 32 ی اینادد  یھھ ن نادد ھک ھ ی]قھع ی  ش
ل ھ ەد ۆخ "رگ ئ ،ت بھھ رھگھ .ن  

Food and drink 
 
 

اوخ در اوخ و ن ندر ەوھ  

It will be harder for you to control 
what your child eats and 

ل بەروھگ ڵھگھ نوو 6ادنم ی ھکھ تنۆک ت 6ۆڕ ندرک ئ ی تش وھ ھ  ی
ید اوخ و ت  

drinks as they get older but  ید تاوخ ب ەوھ ت ۆ د ۆ اوژ تر "بەد ر ب ،ت ھ یھ م1 یاو ھ  
healthy eating. اڕ "بتاھ ب ت اوخ ھ ندر ت ی دنھ سور ،ت  
We recommend that you encourage  پ" اینش ەد ر یھک ایناھ ن یەدب ن اوخ ت ندر اوخ ی در اوخ و ن ندر ەوھ  ی
limit sweetened foods or drinks to  یش نیر ارک ب و ەژ ۆ م اوخ ی در نس ن ادروو ب ر ھک ل و ن یب ھ ایر "ب ن  ت
that some products marketed as 
being ‘healthy’, including 

"دنھھ ھک ب ک ل ھک مھھرھ ]بیھ ت" ی دنھ سور ای"ت یھھ ن ەو ھ  ک
اوخ ندر ەوھ  ی

sports drinks, contain high amounts 
of sugar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ەو "ڕ ،یشزر یەژ کھ ایرکھش رۆز ی یاد"ت ن .ھ  

Growing up: ھگ درکھش :ن  
Caring for children’s teeth (6+ years)
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ەو "ڕ ،یشزر یەژ کھ ایرکھش رۆز ی یاد"ت ن .ھ  

ساڵیدا سەر
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Moving to adulthood 
 
 
 

 ییووتشیھگ"پ

Taking responsibility 
 
 

 یتھیرایسرپرھب

As your child grows up, it is 
important that they begin to take 
responsibility for their own oral  

 یتھیرایسرپرھب ھک ھگنرگ تھکھ6ادنم ینووبەروھگ ڵھگھل
 ۆب یەوھئ رھبھل ،ۆتسھئ ھت"رگب یۆخ ینادد و مەد یتسوردنھت

 .تیبان ەدامائ تاکوومھھ یندراژب6ھھ رھسھل ندرکیر"دواچ
By educating your child and 
supporting them to make healthy 
choices you can have more  

 یندراژب6ھھ ۆب نایندرکیتشپ6اپ و ن1ادنم یندرکەدرەورھپ ھب
 نناوتەد ھک یەوھب ت"بھھ ترتایز یھنامتم ێرکەد ،تسوردنھت
 .نز"راپب ناینادد و مەد یتسوردنھت

When you are both comfortable, you 
might consider encouraging them to 
choose to go into the dentist’s 
surgery unaccompanied, although 
you should also be there in case the 
dentist wants to involve you in any 
treatment decisions. 
 
 

 اینھتھب نەدب یناھ نناوتەد ،ەوھنووب این6د ناتکوودرھھ ک"تاک
 ێوھل Nبەد شەو"ئ یچرھگھئ ،نادد یکشیزپ یرووژ وان ھتاوڕب
 یساب ەو"ئ یلا ھل کشیزپ اد تسیو"پ یتاک ھل یەوھئۆب نب
 . تاکب یرھسەراچ یناکەرایڕب

Maintaining oral health 
 
 

 نادد و مەد یتسوردنھت ینتساراپ

If your child plays contact sports, 
ensure they have a professionally 
made mouthguard to optimise  

 ەوھب این6د ،تاکەد یدنەویھپ یشزرەو تھکھ6ادنم رھگھئ
 ھل نتساراپ یەوھئۆب ت"ن"د راکھب ڵانیشفۆڕپ یمەد یرەز"راپ
 .تسائ نیرتمھک ھت"ن"یھگب نادد ۆب ھبرەز رھبمھھ

Discourage sports drinks which 
usually have a lot of sugar and are  

 ناکھیشزرەو ەوھندراوخ یەوھندراوخھن ۆب ھکب یراگژۆمائ
 .ھیاد"ت نایشرت و رکھش رۆز یکھیەژ"ڕ یەوھئرھبھل

This means they can cause dental 
decay as well as acid wear to the  

 ناکھنادد یشرت ینازڕ و ناروخ یۆھ ھب نبب ھیھناوھل اتاو ھمھئ
 .تین"زھبەداد نایز"ھ و ەرابھق ھک

From early teens, you can also ask 
your dental team to show your child 
how to clean between their teeth. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یکشیزپ یھتسەد ھل اواد تیناوتەد ەوھیراکەزرھھ یاتەرھس ھل
 ناو"ن نۆچ تادب تھکھ6ادنم یناشیپ ھک تیھکب تۆخ ینادد
 .ەوھتاکب ن"واخ یناکھنادد
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Key Points: 
 
 
 

 :ناکھییکەرھس ھ>اخ

Take your baby to a dentist as soon 
as they get their first teeth and 
certainly before their first birthday. 
 
 

 ەوھییاین6دھب و ەوەرەد ان"ھ یرھس تھکھ6ادنم ینادد مھکھی ھکرھھ
 .نادد یکشیزپ یلا ۆب ھبیب ی6اس کھی ینھمھت ھلرھب

Once your baby is old enough to 
drink anything other than milk, the 
best drink is water. 
 
 

 وائ ھل ھگج ک"تش ھک ووب ەروھگ ەدن"ھ تھکھ6ادنم ک"تاک
 .ەوائ ەوھندراوخ نیرتشاب ،ەوھتاوخب

After the age of one, introduce a 
golden hour before bed when your 
child has nothing to eat or drink with 
the  

 نتوھخ ھلرھب ینووت6ائ یک"تاک ،ن1اس کھی ینھمھت شاپ
 تاوخھن رت یک"تش چیھ وائ ھل ھگج تھکھ6ادنم ادوھل ھک ھ"ن"سانب
 .ەوھتاوخھن و

Their teeth should be brushed just 
before they go to bed so the last 
thing in the mouth is fluoride 
toothpaste. 
 
 
 

 نادد یھچ]ف Nبەد .ھ]"وەرھق وان ۆب نتشیۆڕ ھلرھب یناکھنادد
 یریوھھ ەوھت"نیمەد اد مەد ھل ھک تش نییاود یەوھئۆب .ت"رد"ل
 .ھیھھ یدیرۆلف ھک ت"ب نادد

Wherever possible, ask for sugar-
free medication for your child. 
 
 
 

 ھک ھن"ب راکھب تھکھ6ادنم ۆب ھنانامرەد وھئ ،اسخەڕ ھک تاکرھھ
 .ھین اد"ت نایرکھش

Encourage your child to brush their 
teeth at least twice a day with a 
fluoride toothpaste. 
 
 

 ھب تاد"ل ھچ]ف ینادد راجوود ک"ژۆڕ ەدب ناھ تھکھ6ادنم
 .ھیھھ یدیرۆلف ھک نادد یک"ریوھھ

Your child should see a dentist  بەد تھکھ6ادنمN نادد یکشیزپ یلا ھتاوڕب ماوەدرھب. 
Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 
 
 

 ھل رتایز Nبان ناکەدیعوھم ناو"ن یتاک ،ن1اس 18 ینھمھت اتھھ
 .ت"ب گنام 12

It’s likely that most of your child’s 
dental care can be provided in a 
general dental practice. 

 ینادد یر"دواچ یناکھییتسیواد"پ یھبرۆز ەوەرۆز یرھگھئ ھب
 .ت"رکەد رھسەراچ ییتشگ یکشیزپ ینتوھک"پواچ ھل تھکھ6ادنم

However, if you have concerns you 
should ask your dentist for a referral 
to  

 یکشیزپ ھل اواد Nبەد ،تینارھگین رھگھئ ،اد شەوھئ ڵھگھل
 .ن1ادنم یڕۆپسپ یلا ھت"ر"نتب  تیھکب تۆخ ینادد

A second opinion can sometimes be 
a good idea if you are worried about 
your child’s teeth. 

 ڵھگھل ژ"واڕ ،تینارھگین تھکھ6ادنم ینادد ھب تەرابھس رھگھئ
 . ت"ب دووسھب ھیھناوھل ادرت یناسھک

Key Points: 
 
 
 

 :ناکھییکەرھس ھ>اخ

Take your baby to a dentist as soon 
as they get their first teeth and 
certainly before their first birthday. 
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 .نادد یکشیزپ یلا ۆب ھبیب ی6اس کھی ینھمھت ھلرھب

Once your baby is old enough to 
drink anything other than milk, the 
best drink is water. 
 
 

 وائ ھل ھگج ک"تش ھک ووب ەروھگ ەدن"ھ تھکھ6ادنم ک"تاک
 .ەوائ ەوھندراوخ نیرتشاب ،ەوھتاوخب

After the age of one, introduce a 
golden hour before bed when your 
child has nothing to eat or drink with 
the  

 نتوھخ ھلرھب ینووت6ائ یک"تاک ،ن1اس کھی ینھمھت شاپ
 تاوخھن رت یک"تش چیھ وائ ھل ھگج تھکھ6ادنم ادوھل ھک ھ"ن"سانب
 .ەوھتاوخھن و

Their teeth should be brushed just 
before they go to bed so the last 
thing in the mouth is fluoride 
toothpaste. 
 
 
 

 نادد یھچ]ف Nبەد .ھ]"وەرھق وان ۆب نتشیۆڕ ھلرھب یناکھنادد
 یریوھھ ەوھت"نیمەد اد مەد ھل ھک تش نییاود یەوھئۆب .ت"رد"ل
 .ھیھھ یدیرۆلف ھک ت"ب نادد

Wherever possible, ask for sugar-
free medication for your child. 
 
 
 

 ھک ھن"ب راکھب تھکھ6ادنم ۆب ھنانامرەد وھئ ،اسخەڕ ھک تاکرھھ
 .ھین اد"ت نایرکھش

Encourage your child to brush their 
teeth at least twice a day with a 
fluoride toothpaste. 
 
 

 ھب تاد"ل ھچ]ف ینادد راجوود ک"ژۆڕ ەدب ناھ تھکھ6ادنم
 .ھیھھ یدیرۆلف ھک نادد یک"ریوھھ

Your child should see a dentist  بەد تھکھ6ادنمN نادد یکشیزپ یلا ھتاوڕب ماوەدرھب. 
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as they get their first teeth and 
certainly before their first birthday. 
 
 

 ەوھییاین6دھب و ەوەرەد ان"ھ یرھس تھکھ6ادنم ینادد مھکھی ھکرھھ
 .نادد یکشیزپ یلا ۆب ھبیب ی6اس کھی ینھمھت ھلرھب

Once your baby is old enough to 
drink anything other than milk, the 
best drink is water. 
 
 

 وائ ھل ھگج ک"تش ھک ووب ەروھگ ەدن"ھ تھکھ6ادنم ک"تاک
 .ەوائ ەوھندراوخ نیرتشاب ،ەوھتاوخب

After the age of one, introduce a 
golden hour before bed when your 
child has nothing to eat or drink with 
the  

 نتوھخ ھلرھب ینووت6ائ یک"تاک ،ن1اس کھی ینھمھت شاپ
 تاوخھن رت یک"تش چیھ وائ ھل ھگج تھکھ6ادنم ادوھل ھک ھ"ن"سانب
 .ەوھتاوخھن و

Their teeth should be brushed just 
before they go to bed so the last 
thing in the mouth is fluoride 
toothpaste. 
 
 
 

 نادد یھچ]ف Nبەد .ھ]"وەرھق وان ۆب نتشیۆڕ ھلرھب یناکھنادد
 یریوھھ ەوھت"نیمەد اد مەد ھل ھک تش نییاود یەوھئۆب .ت"رد"ل
 .ھیھھ یدیرۆلف ھک ت"ب نادد

Wherever possible, ask for sugar-
free medication for your child. 
 
 
 

 ھک ھن"ب راکھب تھکھ6ادنم ۆب ھنانامرەد وھئ ،اسخەڕ ھک تاکرھھ
 .ھین اد"ت نایرکھش

Encourage your child to brush their 
teeth at least twice a day with a 
fluoride toothpaste. 
 
 

 ھب تاد"ل ھچ]ف ینادد راجوود ک"ژۆڕ ەدب ناھ تھکھ6ادنم
 .ھیھھ یدیرۆلف ھک نادد یک"ریوھھ

Your child should see a dentist  بەد تھکھ6ادنمN نادد یکشیزپ یلا ھتاوڕب ماوەدرھب. 
Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 
 
 

 ھل رتایز Nبان ناکەدیعوھم ناو"ن یتاک ،ن1اس 18 ینھمھت اتھھ
 .ت"ب گنام 12

It’s likely that most of your child’s 
dental care can be provided in a 
general dental practice. 

 ینادد یر"دواچ یناکھییتسیواد"پ یھبرۆز ەوەرۆز یرھگھئ ھب
 .ت"رکەد رھسەراچ ییتشگ یکشیزپ ینتوھک"پواچ ھل تھکھ6ادنم

However, if you have concerns you 
should ask your dentist for a referral 
to  

 یکشیزپ ھل اواد Nبەد ،تینارھگین رھگھئ ،اد شەوھئ ڵھگھل
 .ن1ادنم یڕۆپسپ یلا ھت"ر"نتب  تیھکب تۆخ ینادد

A second opinion can sometimes be 
a good idea if you are worried about 
your child’s teeth. 

 ڵھگھل ژ"واڕ ،تینارھگین تھکھ6ادنم ینادد ھب تەرابھس رھگھئ
 . ت"ب دووسھب ھیھناوھل ادرت یناسھک
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