


A practical guide to children’s 
teeth 

 ناکدوک یاھنادند یلمع یامنھار
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The British Society of Paediatric 
Dentistry (BSPD), the organisation 
dedicated to improving the oral 
health of children in the UK, has  

 British Society of Paediatric) ایناتیرب ناکدوک یکشزپ نادند ھعماج
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A practical guide to children’s 
teeth 

 ناکدوک یاھنادند یلمع یامنھار

  
Caring for your baby’s teeth is  تسا یرورپدنزرف یمھم یاھتیلوئسم زا یکی ناتکدوک یاھنادند زا تبقارم. 
The British Society of Paediatric 
Dentistry (BSPD), the organisation 
dedicated to improving the oral 
health of children in the UK, has  

 British Society of Paediatric) ایناتیرب ناکدوک یکشزپ نادند ھعماج
Dentistry (BSPD))، رد ناکدوک نادند و ناھد تملاس یلوتم نامزاس 

 و ناھد تملاس دروم رد امش زاین دروم یساسا تاعلاطا و اھ ھیصوت ،ناتسلگنا
 .تسا هدرک یروآدرگ رصتخم هوزج کی رد ار نادند

We hope that we can help you 
get your child off to the best 
possible start and achieve healthy 
teeth for life. 
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Caring for your baby’s teeth 
 

 دوخ کدوک یاھنادند زا تبقارم

Milk teeth یریش یاھنادند 
(also known as baby teeth, primary 
teeth or deciduous teeth) 
 
 

 یاھنادند ناونع تحت نینچمھ)
 (یریش یاھنادند ای ھیلوا یاھنادند ،کدوک 

Your baby will have 20 baby teeth 
which usually come through from the  

 نوریب یگھام 6 زا ھک تشاد دھاوخ یریش نادند 20 امش کدوک
 .دشاب توافتم رایسب دناوتیم نامز نیا اما ،دنیآ یم

Occasionally teeth can be present at 
birth (natal teeth) or shortly after birth  

 دلوت زا سپ یمک ای )یشیاز نادند( دلوت ماگنھ اھنادند یھاگ
 .دنراد دوجو )یدازون(

These are seen in less than 1% of babies 
and shouldn’t be a cause for concern. 

 بجوم دیابن و دوشیم هدید ناکدوک زا %1 زا رتمک رد دراوم نیا
 .دوش ینارگن

You should ask for a referral to a 
paediatric specialist who will advise if  

 تروص رد ات دینک لافطا صصختم ھب عاجرا تساوخرد دیاب امش
 .دنک ییامنھار ار امش نامرد ھب زاین

Milk teeth have an important role to 
play as they hold space for the second  

 مزلا یاج دیاب اریز دننک یم افیا ار یمھم شقن یریش یاھ نادند
 .دنراد ھگن ار مود نادند دورو یارب

Because the enamel is thin, milk teeth 
are more likely to be affected by decay 
and erosion if exposed to too much 
sugar or acidic drinks. 
 
 

 ھھجاوم تروص رد یریش یاھنادند ،تسا کزان انیم ھک ییاجنآ زا
 ضرعم رد رتشیب یدیسا یاھیندیشون و رکش اب دح زا شیب
 .دنتسھ یگدروخ و یگدیسوپ

Teething 
 
 

 نادند ندروآرد

Your baby’s lower front teeth will 
usually come through first, followed by  

 سپس و دنیآ یم نوریب ناکدوک ییولج نییاپ یاھنادند لوا لاومعم
 .ییولج یلااب یاھنادند

For some babies, teething is a 
straightforward process, others may 
suffer from discomfort and become  

 یخرب ،تسا هداس دنیارف کی ندروآرد نادند ناکدوک یخرب یارب
 یب بش لوط رد و هدرک ھبرجت ار ییاھیتحاران تسا نکمم رگید
 .دنشاب رادیب و رارق

Signs of discomfort might be chewing 
on fingers or toys and increased  

 بابسا و ناتشگنا ندیوج لکش ھب دنناوت یم یتحاران یاھھناشن
 .دنشاب ناھد زا شیزیربآ شیازفا و اھ یزاب

Many parents confuse minor illness 
with teething. 

 هابتشا یئزج یاھیرامیب اب ار نادند ندروآرد نیدلاو زا یرایسب
 .دنریگیم

If your child seems to be in significant 
discomfort, it is always best to seek 
medical advice to rule out illness, such  

 تسا رتھب ھشیمھ ،تسا یھجوت لباق یتحاران راچد امش کدوک رگا
 تنوفع دننام یرامیب دوبن زا ات دیشاب یکشزپ هرواشم لابند ھب ادتبا
 .دیوش نئمطم شوگ

There is no good evidence to tell us how 
to manage teething, but many parents 
find that offering their child chilled (not  

 ندروآرد نادند تیریدم رد ام ھب کمک یارب یبسانم دھاوش چیھ
 ھب )هدز خی ھن( هدش درس یاھریگ نادند نداد اما ،درادن دوجو
 .تسا هدرک کمک نیدلاو زا یرایسب ھب نداد یلست و ناکدوک

By the time your child is three years old, 
he or she should have all 20 milk teeth, 
although there can be a few months of 
variation. 
 
 
 
 
 

 ھتشاد یریش نادند 20 دیاب ،دیسر یگلاس ھس نس ھب کدوک یتقو
 .دشاب ھتشاد دوجو توافت هام دنچ تسا نکمم ھچرگ ،دشاب
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are more likely to be affected by decay 
and erosion if exposed to too much 
sugar or acidic drinks. 
 
 

 ھھجاوم تروص رد یریش یاھنادند ،تسا کزان انیم ھک ییاجنآ زا
 ضرعم رد رتشیب یدیسا یاھیندیشون و رکش اب دح زا شیب
 .دنتسھ یگدروخ و یگدیسوپ

Teething 
 
 

 نادند ندروآرد

Your baby’s lower front teeth will 
usually come through first, followed by  

 سپس و دنیآ یم نوریب ناکدوک ییولج نییاپ یاھنادند لوا لاومعم
 .ییولج یلااب یاھنادند

For some babies, teething is a 
straightforward process, others may 
suffer from discomfort and become  

 یخرب ،تسا هداس دنیارف کی ندروآرد نادند ناکدوک یخرب یارب
 یب بش لوط رد و هدرک ھبرجت ار ییاھیتحاران تسا نکمم رگید
 .دنشاب رادیب و رارق

Signs of discomfort might be chewing 
on fingers or toys and increased  

 بابسا و ناتشگنا ندیوج لکش ھب دنناوت یم یتحاران یاھھناشن
 .دنشاب ناھد زا شیزیربآ شیازفا و اھ یزاب

Many parents confuse minor illness 
with teething. 

 هابتشا یئزج یاھیرامیب اب ار نادند ندروآرد نیدلاو زا یرایسب
 .دنریگیم

If your child seems to be in significant 
discomfort, it is always best to seek 
medical advice to rule out illness, such  

 تسا رتھب ھشیمھ ،تسا یھجوت لباق یتحاران راچد امش کدوک رگا
 تنوفع دننام یرامیب دوبن زا ات دیشاب یکشزپ هرواشم لابند ھب ادتبا
 .دیوش نئمطم شوگ

There is no good evidence to tell us how 
to manage teething, but many parents 
find that offering their child chilled (not  

 ندروآرد نادند تیریدم رد ام ھب کمک یارب یبسانم دھاوش چیھ
 ھب )هدز خی ھن( هدش درس یاھریگ نادند نداد اما ،درادن دوجو
 .تسا هدرک کمک نیدلاو زا یرایسب ھب نداد یلست و ناکدوک

By the time your child is three years old, 
he or she should have all 20 milk teeth, 
although there can be a few months of 
variation. 
 
 
 
 
 

 ھتشاد یریش نادند 20 دیاب ،دیسر یگلاس ھس نس ھب کدوک یتقو
 .دشاب ھتشاد دوجو توافت هام دنچ تسا نکمم ھچرگ ،دشاب

  

Caring for your baby’s teeth 
 

 دوخ کدوک یاھنادند زا تبقارم

Milk teeth یریش یاھنادند 
(also known as baby teeth, primary 
teeth or deciduous teeth) 
 
 

 یاھنادند ناونع تحت نینچمھ)
 (یریش یاھنادند ای ھیلوا یاھنادند ،کدوک 

Your baby will have 20 baby teeth 
which usually come through from the  

 نوریب یگھام 6 زا ھک تشاد دھاوخ یریش نادند 20 امش کدوک
 .دشاب توافتم رایسب دناوتیم نامز نیا اما ،دنیآ یم

Occasionally teeth can be present at 
birth (natal teeth) or shortly after birth  

 دلوت زا سپ یمک ای )یشیاز نادند( دلوت ماگنھ اھنادند یھاگ
 .دنراد دوجو )یدازون(

These are seen in less than 1% of babies 
and shouldn’t be a cause for concern. 

 بجوم دیابن و دوشیم هدید ناکدوک زا %1 زا رتمک رد دراوم نیا
 .دوش ینارگن

You should ask for a referral to a 
paediatric specialist who will advise if  

 تروص رد ات دینک لافطا صصختم ھب عاجرا تساوخرد دیاب امش
 .دنک ییامنھار ار امش نامرد ھب زاین
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Caring for your baby’s teeth 
 

بقارم ا ت ادند ز اھن دوک ی دوخ ک  

Milk teeth ند اد اھن یش ی ر  ی
(also known as baby teeth, primary 
teeth or deciduous teeth) 
 
 

( ینچمھ ت ن ح نع ت او ادند ن اھن  ی
دوک  ادند ،ک اھن ا ی یلو ند ای ھ اد اھن یش ی ر (ی  

Your baby will have 20 baby teeth 
which usually come through from the  

دوک 20 امش ک ند  اد یش ن ر اوخ ی اد دھ ش ا ھک ت ام 6 ز یب یگھ  نور
م ا ،دنیآ ی یا ام امز ن م ن تی ناو ب د ایس افتم ر و اب ت .دش  

Occasionally teeth can be present at 
birth (natal teeth) or shortly after birth  

اگ ند یھ اد نھ اھن اگ ت م لو ند( د اد یاز ن مک ای )یش پ ی ا س ت ز لو  د
ن( ازو د اد دوجو )ی نر .د  

These are seen in less than 1% of babies 
and shouldn’t be a cause for concern. 

یا اوم ن د در تمک ر ا ر 1 ز ا % اکدوک ز م هدید ن یابن و دوشی جوم د  ب
ن نارگ .دوش ی  

You should ask for a referral to a 
paediatric specialist who will advise if  

یاب امش د د اوخر س ا ت اجر ب ع تم ھ خ ص ا ص افط د ات دینک ل روص ر  ت
این ب ز د ھ امر ار ار امش ن نھ یام .دنک ی  

Milk teeth have an important role to 
play as they hold space for the second  

ند اد اھ ن یش ی ر قن ی مھم ش م افیا ار ی یز دننک ی یاب ار اج د  مزلا ی
ب ار ادند دورو ی ن ار مود ن اد ھگ .دنر  

Because the enamel is thin, milk teeth 
are more likely to be affected by decay 
and erosion if exposed to too much 
sugar or acidic drinks. 
 
 

ا نآ ز یاج ان انیم ھک ی ز ا ک س ند ،ت اد اھن یش ی ر د ی روص ر اوم ت  ھھج
یب ا ش ن و رکش اب دح ز ندیشو اھی ا ی دیس یب ی تش د ر رعم ر  ض
پ گدیسو گدروخ و ی .دنتسھ ی  

Teething 
 
 

د آر درو ادند ن  ن

Your baby’s lower front teeth will 
usually come through first, followed by  

ا لاومعم ادند لو اھن ییاپ ی لج ن یو اکدوک ی یب ن م نور پس و دنیآ ی  س
ند اد اھن اب ی لج یلا یو .ی  

For some babies, teething is a 
straightforward process, others may 
suffer from discomfort and become  

ب ار ب ی اکدوک یخر ادند ن د ن آر درو ی ن ف ک اس دنیار ا هد س ب ،ت  یخر
ید ا نکمم رگ س ان ت ار تح یاھی ت ار ی برج د و هدرک ھ ش لوط ر ب ب  ی
ق ار ادیب و ر اب ر .دنش  

Signs of discomfort might be chewing 
on fingers or toys and increased  

ن ناش اھھ ان ی ار تح م ی ت ی ب دنناو دیوج لکش ھ نا ن اتشگ ا و ن ابس  ب
اب فا و اھ یز یاز بآ ش یر یز ا ش اھد ز اب ن .دنش  

Many parents confuse minor illness 
with teething. 

ب ایس ر ا ی لاو ز ید د ن آر درو ند ن اد یب اب ار ن ام اھیر ئزج ی ا ی  هابتش
م یگی .دنر  

If your child seems to be in significant 
discomfort, it is always best to seek 
medical advice to rule out illness, such  

ا دوک رگ د امش ک اچ ان ر ار تح باق ی ت ل ھجو ا ی س یمھ ،ت ب ھش تھ ا ر س  ت
ادتبا ب  ابند ھ م ل اش پ هرو اب یکشز ا ات دیش بن ز یب دو ام فع دننام یر نو  ت
وگ م ش ئمط .دیوش ن  

There is no good evidence to tell us how 
to manage teething, but many parents 
find that offering their child chilled (not  

یھ اوش چ انم دھ بس ب ی ار مک ی ب ک د ام ھ یدم ر یر ند ت اد د ن آر درو  ن
ادن دوجو ا ،در اد ام د ادند ن یگ ن اھر ن( هدش درس ی ی ھ ب )هدز خ  ھ
اکدوک ت و ن لس اد ی د ب ن ب ھ ایس ا یر لاو ز ید مک ن ا هدرک ک س .ت  

By the time your child is three years old, 
he or she should have all 20 milk teeth, 
although there can be a few months of 
variation. 
 
 
 
 
 

تقو دوک ی ب ک لاس ھس نس ھ یاب ،دیسر یگ 20 د ند  اد یش ن ر اد ی تش  ھ
اب ا نکمم ھچرگ ،دش س افت هام دنچ ت و اد دوجو ت تش اب ھ .دش  
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When to start cleaning a baby’s teeth 
 
 
 
 

 زیمت ھب عورش نامز
 کدوک یاھنادند ندرک 

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to the  

 اب ار اھنآ ،درک دشر ھب عورش ناتکدوک یاھنادند ھکنیا ضحم ھب
 .دینک انشآ ندز کاوسم

Use a small soft toothbrush to clean the 
teeth so your child gets used to it. 

 ات دینک هدافتسا اھنادند ندرک زیمت یارب مرن کاوسم کی زا
 .دنک تداع نآ ھب ناتکدوک

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, using a 
flat smear of fluoride toothpaste (with  

 بش و حبص ھنازور لاور کی تروص ھب ار ناتکدوک یاھنادند
 دح اب) دیارولف یاراد نادند ریمخ کزان ھیلا کی زا و دینزب کاوسم
 .دینک هدافتسا یگلاس ھس نس ات (دیارولف 1000ppm لقا

After this time, you can use a small pea-
sized amount. 

 نادند ریمخ کچوک دوخن کی رادقم ھب دیناوتیم نامز نیا زا دعب
 .دینک هدافتسا

As your child gets older you can 
encourage them to do their own  

 ناشدوخ دینک قیوشت ار اھنآ دیناوتیم دش رتگرزب ناتکوک یتقو
 .دینک تراظن راک نیا رب یگلاس 7 نس ات دیاب اما دننزب کاوسم

It is advisable to keep toothpaste out of 
the reach of young children. 

 ھگن نس مک ناکدوک سرتسد زا رود ار نادند ریمخ دوش یم ھیصوت
 .دیراد

A manual toothbrush used correctly is 
as effective as an electric brush. 

 کی هزادنا ھب دناوتیم دوش هدافتسا یتسرد ھب ھک یتسد کاوسم کی
 .دشاب اراک یقرب کاوسم

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 
 

 باوختخر ھب نتفر زا لبق ار امش کدوک نادند ھک یزیچ نیرخآ
 .دشاب دیارولف یواح نادند ریمخ دیاب دنک یم سمل

When to visit a dental یکشزپنادند ھب ھعجارم نیلوا نامز 
practice for the first time 
 

 

As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

 رد انئمطم و دمآ نوریب ناتکدوک یاھ نادند نیلوا ھکنیا ضحم ھب
 انشآ ھبرجت نیا اب ات دیربب یکشزپ نادند ھب ار اھنآ ،یگلاس کی

 .دنوش
Their first visit might be to accompany 
you or someone else in the family for a  

 هداوناخ یاضعا زا یکی ای امش هارمھ دناوتیم اھنآ ھعجارم نیلوا
 .دشاب لاور قبط تاقلام تقو کی رد

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask your  

 کیرش زا دیناوتیم ،دیتسھ نارگن کشزپ نادند ھب نتفر یارب رگا
 .دنک یھارمھ ار امش ھک دیھاوخب گرزبردام/گرزبردپ ای یگدنز

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

 ھتشاد دوخ یور شیپ تاقلام دروم رد یتبثم شرگن ھک تسا مھم
 .دوشن برطضم تھج یب ناتکدوک ات دیشاب

Don’t worry if your child doesn’t want 
to open their mouth on the first visit to  

 ار شناھد تساوخن ناتکدوک کشزپ نادند ھب ھعجارم نیلوا رد رگا
 .دیشابن نارگن دنک زاب

The important thing is they get used to 
being in a dental practice while you 
have time to ask the dental team for  

 دروم رد یکشزپنادند میت زا امش ھک ینامز ھک تسا نیا مھم ھتکن
 ناتکدوک ،دیریگیم تروشم دوخ کدوک یاھنادند زا تبقارم هوحن
 .دنک تداع یکشزپنادند بطم رد ندوب ھب

Your child should see a dentist  دورب یکشزپنادند ھب بترم تروص ھب دیاب ناتکدوک. 
Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never be 
more than 12 months. 
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Their first visit might be to accompany 
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If you are worried about going to the 
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 کیرش زا دیناوتیم ،دیتسھ نارگن کشزپ نادند ھب نتفر یارب رگا
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It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  
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 زیمت ھب عورش نامز
 کدوک یاھنادند ندرک 

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to the  

 اب ار اھنآ ،درک دشر ھب عورش ناتکدوک یاھنادند ھکنیا ضحم ھب
 .دینک انشآ ندز کاوسم

Use a small soft toothbrush to clean the 
teeth so your child gets used to it. 

 ات دینک هدافتسا اھنادند ندرک زیمت یارب مرن کاوسم کی زا
 .دنک تداع نآ ھب ناتکدوک

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, using a 
flat smear of fluoride toothpaste (with  

 بش و حبص ھنازور لاور کی تروص ھب ار ناتکدوک یاھنادند
 دح اب) دیارولف یاراد نادند ریمخ کزان ھیلا کی زا و دینزب کاوسم
 .دینک هدافتسا یگلاس ھس نس ات (دیارولف 1000ppm لقا

After this time, you can use a small pea-
sized amount. 

 نادند ریمخ کچوک دوخن کی رادقم ھب دیناوتیم نامز نیا زا دعب
 .دینک هدافتسا

As your child gets older you can 
encourage them to do their own  

 ناشدوخ دینک قیوشت ار اھنآ دیناوتیم دش رتگرزب ناتکوک یتقو
 .دینک تراظن راک نیا رب یگلاس 7 نس ات دیاب اما دننزب کاوسم

It is advisable to keep toothpaste out of 
the reach of young children. 

 ھگن نس مک ناکدوک سرتسد زا رود ار نادند ریمخ دوش یم ھیصوت
 .دیراد

A manual toothbrush used correctly is 
as effective as an electric brush. 

 کی هزادنا ھب دناوتیم دوش هدافتسا یتسرد ھب ھک یتسد کاوسم کی
 .دشاب اراک یقرب کاوسم

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 
 

 باوختخر ھب نتفر زا لبق ار امش کدوک نادند ھک یزیچ نیرخآ
 .دشاب دیارولف یواح نادند ریمخ دیاب دنک یم سمل

When to visit a dental یکشزپنادند ھب ھعجارم نیلوا نامز 
practice for the first time 
 

 

As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

 رد انئمطم و دمآ نوریب ناتکدوک یاھ نادند نیلوا ھکنیا ضحم ھب
 انشآ ھبرجت نیا اب ات دیربب یکشزپ نادند ھب ار اھنآ ،یگلاس کی

 .دنوش
Their first visit might be to accompany 
you or someone else in the family for a  

 هداوناخ یاضعا زا یکی ای امش هارمھ دناوتیم اھنآ ھعجارم نیلوا
 .دشاب لاور قبط تاقلام تقو کی رد

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask your  

 کیرش زا دیناوتیم ،دیتسھ نارگن کشزپ نادند ھب نتفر یارب رگا
 .دنک یھارمھ ار امش ھک دیھاوخب گرزبردام/گرزبردپ ای یگدنز

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

 ھتشاد دوخ یور شیپ تاقلام دروم رد یتبثم شرگن ھک تسا مھم
 .دوشن برطضم تھج یب ناتکدوک ات دیشاب

Don’t worry if your child doesn’t want 
to open their mouth on the first visit to  

 ار شناھد تساوخن ناتکدوک کشزپ نادند ھب ھعجارم نیلوا رد رگا
 .دیشابن نارگن دنک زاب

The important thing is they get used to 
being in a dental practice while you 
have time to ask the dental team for  

 دروم رد یکشزپنادند میت زا امش ھک ینامز ھک تسا نیا مھم ھتکن
 ناتکدوک ،دیریگیم تروشم دوخ کدوک یاھنادند زا تبقارم هوحن
 .دنک تداع یکشزپنادند بطم رد ندوب ھب

Your child should see a dentist  دورب یکشزپنادند ھب بترم تروص ھب دیاب ناتکدوک. 
Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never be 
more than 12 months. 
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When to start cleaning a baby’s teeth 
 
 
 
 

امز ب عورش ن ت ھ یم  ز
درک  ادند ن اھن دوک ی  ک

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to the  

ب م ھ ح نیا ض ند ھک اد اھن اتکدوک ی ب عورش ن نآ ،درک دشر ھ  اب ار اھ
م اوس دز ک آ ن .دینک انش  

Use a small soft toothbrush to clean the 
teeth so your child gets used to it. 

ا ی ز اوسم ک ن ک ب مر ار ت ی یم درک ز ادند ن ا اھن افتس  ات دینک هد
اتکدوک ب ن آ ھ اع ن د .دنک ت  

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, using a 
flat smear of fluoride toothpaste (with  

ند اد اھن اتکدوک ی ب ار ن روص ھ ی ت اور ک نازور ل بص ھ ش و ح  ب
اوسم ب ک ا و دینز ی ز یلا ک ان ھ ز یمخ ک ند ر اد اد ن ار لف ی دیارو  (  دح اب
قا 1000 ل ppm لف دیارو لاس ھس نس ات ( ا یگ افتس .دینک هد  

After this time, you can use a small pea-
sized amount. 

ب ا دع یا ز امز ن م ن تی ب دیناو ادقم ھ ی ر ن ک چوک دوخ یمخ ک ند ر اد  ن
ا افتس .دینک هد  

As your child gets older you can 
encourage them to do their own  

تقو اتکوک ی ب ن تگرز م دش ر تی نآ دیناو ت ار اھ یوش دوخ دینک ق اش  ن
اوسم ب ک ننز ا د یاب ام لاس 7 نس ات د ب یگ یا ر اک ن ن ر اظ ر .دینک ت  

It is advisable to keep toothpaste out of 
the reach of young children. 

ت و یص م ھ یمخ دوش ی ند ر اد ا رود ار ن د ز تس ر اکدوک س ن نس مک ن  ھگ
اد .دیر  

A manual toothbrush used correctly is 
as effective as an electric brush. 

ی اوسم ک د ک تس ب ھک ی د ھ تسر ا ی افتس م دوش هد تی ناو ب د نا ھ اد ی هز  ک
اوسم ب ک قر اک ی اب ار .دش  

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 
 

آ یرخ یچ ن ز ند ھک ی اد دوک ن بق ار امش ک ا ل تفر ز ب ن تخر ھ اوخ  ب
ل م م س یاب دنک ی یمخ د ند ر اد اح ن و لف ی اب دیارو .دش  

When to visit a dental امز ا ن یلو ارم ن ب ھعج ند ھ پناد  یکشز
practice for the first time 
 

 

As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

ب م ھ ح نیا ض ا ھک یلو ند ن اد اھ ن اتکدوک ی یب ن آ نور م و دم د انئمط  ر
ی لاس ک نآ ،یگ ب ار اھ ادند ھ پ ن بب یکشز یا اب ات دیر ت ن برج آ ھ  انش
.دنوش  

Their first visit might be to accompany 
you or someone else in the family for a  

ا یلو ارم ن نآ ھعج م اھ تی ناو ی ای امش هارمھ د ا یک ا ز ع اض ناخ ی او  هد
د ی ر قو ک م ت اقلا بط ت اور ق اب ل .دش  

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask your  

ا ب رگ ار تفر ی ب ن ادند ھ پ ن شز ن ک ارگ م ،دیتسھ ن تی ا دیناو یرش ز  ک
نز گد دپ ای ی بر رز ام/گ د بر رز ب گ اوخ ارمھ ار امش ھک دیھ .دنک یھ  

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

ا مھم س ن ھک ت رگ تبثم ش د ی م دروم ر اقلا یپ ت ور ش اد دوخ ی تش  ھ
اب اتکدوک ات دیش ب ن ھج ی م ت رطض ن ب .دوش  

Don’t worry if your child doesn’t want 
to open their mouth on the first visit to  

ا د رگ ا ر یلو ارم ن ب ھعج ادند ھ پ ن شز اتکدوک ک ن ن اوخ س ناھد ت  ار ش
اب ن دنک ز ارگ ابن ن .دیش  

The important thing is they get used to 
being in a dental practice while you 
have time to ask the dental team for  

ن تک یا مھم ھ ا ن س نامز ھک ت ا امش ھک ی ند میت ز پناد د یکشز  دروم ر
ن بقارم هوح ا ت ادند ز اھن دوک ی روشم دوخ ک م ت یگی اتکدوک ،دیر  ن
ب ب ھ دو د ن م ر پنادند بط اع یکشز د .دنک ت  

Your child should see a dentist  اتکدوک ب دیاب ن روص ھ ترم ت ب ب پنادند ھ ب یکشز .دور  
Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never be 
more than 12 months. 
 
 
 
 
 

18 ات لاس  امز ،یگ یب ن قو ن م ت اقلا یابن اھت یب د تش ا ر 12 ز اب هام  .دش  
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between appointments should never be 
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Dummies & thumb-sucking 
 
 

 تسش ندیکم و کناتسپ

Sucking is a natural reflex in a young 
child and a dummy may help soothe a  

 دناوت یم کناتسپ کی و تسا کدوک رد یعیبط شنکاو کی ندیکم
 .دنک کمک تحاران کدوک کی ندش مارآ ھب

Some children automatically suck their 
thumb or finger for comfort. 

 یارب ار دوخ تشگنا ای تسش راکدوخ تروص ھب ناکدوک یخرب
 .دنکمیم ندش مارآ

This is entirely natural. تسا یعیبط لاماک نیا. 
However, you should never give your 
child a dummy which has a drink or 
something sweet in it and we 
recommend that in the long-term, as  

 ای یندیشون یواح کناتسپ کی تقو چیھ دیابن امش ،لاح نیا اب
 ینلاوط رد مینکیم ھیصوت ام و دیھدب کدوک ھب ار نیریش یزیچ
 تسش ندیکم و کناتسپ ،دنیآیم نوریب یمئاد یاھنادند ھک تدم
 .دنوش ھتشاذگ رانک

Talk to your dental team if you need 
some advice on managing this. 
 
 
 
 

 میت اب رما نیا تیریدم یارب هرواشم ھب زاین تروص رد
 .دینک تبحص دوخ یکشزپنادند

Why is fluoride ؟تسا هدش ھیصوت دیارولف ارچ 
recommended? 
 

 

Over time, we have become 
increasingly aware of the important role  

 نادند یانیم میکحت رد دیارولف مھم شقن ھب رتشیب ام ،نامز لوط رد
 .میاهدرب یپ

Fluoride occurs naturally in some water 
supplies, but in other parts of the 
country it is added to prevent dental  

 رد اما ،دراد دوجو بآ عبانم یخرب رد یعیبط روط ھب دیارولف
 نادند یگدیسوپ زا یریگولج یارب روشک یاھشخب زا رگید یخرب
 .دوشیم ھفاضا بآ ھب

Research has shown that there is 
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 نایم رد یرتمک نادند یگدیسوپ اساسا ھک تسا هداد ناشن تاقیقحت
 بآ ھب دیارولف ھک دننکیم یگدنز یقطانم رد ھک دراد دوجو یناکدوک
 .دوشیم ھفاضا

Fluoride can also be found in 
toothpaste and other oral health  

 دوجو زین ناھد تشادھب تلاوصحم رگید و نادند ریمخ رد دیارولف
 .دراد

When brushing with a fluoride 
toothpaste, please do not rinse your 
child’s mouth after brushing as you will  

 کدوک ناھد افطل دیارولف یواح نادند ریمخ اب ندز کاوسم ماگنھ
 ار نآ یتظفاحم رثا و ھتسش ار دیارولف اریز دینکن یشکبآ ار دوخ
 .دربیم نیب زا

“Spit - don’t rinse” is the mantra! تسا »شکن بآ - نک فت« ام راعش! 
Fluoride varnish is an effective way to 
protect your child’s teeth and should  

 کدوک یاھنادند زا تظفاحم یارب یرثوم هار زین دیارولف شینراو
 .دینک تروشم دوخ یکشزپ میت اب دروم نیا رد دیاب و تسا امش

Toothpastes containing no less than 
1000ppm (parts per million) fluoride are  

 )نویلیم رد شخب( 1000ppm لقادح یواح یاھنادند ریمخ
 .دوشیم ھیصوت نادند نیلوا دشر زا سپ دیارولف

Once you child has reached their 3rd 
birthday toothpastes of between  

 یواح یاھ نادند ریمخ دش ھلاس ھس ناتکدوک ھک ینامز
1000ppm 1500 اتppm دینک هدافتسا دیناوتیم ار. 

If you are in any doubt about which 
toothpaste is best for your child, discuss 
with your dental team. 
 
 
 
 
 
 
 

 میت اب ،تسا رتھب ناتکدوک یارب نادند ریمخ مادک ھک دیراد کش رگا
 .دینک تروشم دوخ یکشزپنادند

Dummies & thumb-sucking 
 
 

 تسش ندیکم و کناتسپ

Sucking is a natural reflex in a young 
child and a dummy may help soothe a  

 دناوت یم کناتسپ کی و تسا کدوک رد یعیبط شنکاو کی ندیکم
 .دنک کمک تحاران کدوک کی ندش مارآ ھب

Some children automatically suck their 
thumb or finger for comfort. 

 یارب ار دوخ تشگنا ای تسش راکدوخ تروص ھب ناکدوک یخرب
 .دنکمیم ندش مارآ

This is entirely natural. تسا یعیبط لاماک نیا. 
However, you should never give your 
child a dummy which has a drink or 
something sweet in it and we 
recommend that in the long-term, as  

 ای یندیشون یواح کناتسپ کی تقو چیھ دیابن امش ،لاح نیا اب
 ینلاوط رد مینکیم ھیصوت ام و دیھدب کدوک ھب ار نیریش یزیچ
 تسش ندیکم و کناتسپ ،دنیآیم نوریب یمئاد یاھنادند ھک تدم
 .دنوش ھتشاذگ رانک

Talk to your dental team if you need 
some advice on managing this. 
 
 
 
 

 میت اب رما نیا تیریدم یارب هرواشم ھب زاین تروص رد
 .دینک تبحص دوخ یکشزپنادند

Why is fluoride ؟تسا هدش ھیصوت دیارولف ارچ 
recommended? 
 

 

Over time, we have become 
increasingly aware of the important role  

 نادند یانیم میکحت رد دیارولف مھم شقن ھب رتشیب ام ،نامز لوط رد
 .میاهدرب یپ

Fluoride occurs naturally in some water 
supplies, but in other parts of the 
country it is added to prevent dental  

 رد اما ،دراد دوجو بآ عبانم یخرب رد یعیبط روط ھب دیارولف
 نادند یگدیسوپ زا یریگولج یارب روشک یاھشخب زا رگید یخرب
 .دوشیم ھفاضا بآ ھب

Research has shown that there is 
substantially less dental decay in 
children’s teeth in areas where the  

 نایم رد یرتمک نادند یگدیسوپ اساسا ھک تسا هداد ناشن تاقیقحت
 بآ ھب دیارولف ھک دننکیم یگدنز یقطانم رد ھک دراد دوجو یناکدوک
 .دوشیم ھفاضا

Fluoride can also be found in 
toothpaste and other oral health  

 دوجو زین ناھد تشادھب تلاوصحم رگید و نادند ریمخ رد دیارولف
 .دراد

When brushing with a fluoride 
toothpaste, please do not rinse your 
child’s mouth after brushing as you will  

 کدوک ناھد افطل دیارولف یواح نادند ریمخ اب ندز کاوسم ماگنھ
 ار نآ یتظفاحم رثا و ھتسش ار دیارولف اریز دینکن یشکبآ ار دوخ
 .دربیم نیب زا

“Spit - don’t rinse” is the mantra! تسا »شکن بآ - نک فت« ام راعش! 
Fluoride varnish is an effective way to 
protect your child’s teeth and should  

 کدوک یاھنادند زا تظفاحم یارب یرثوم هار زین دیارولف شینراو
 .دینک تروشم دوخ یکشزپ میت اب دروم نیا رد دیاب و تسا امش

Toothpastes containing no less than 
1000ppm (parts per million) fluoride are  

 )نویلیم رد شخب( 1000ppm لقادح یواح یاھنادند ریمخ
 .دوشیم ھیصوت نادند نیلوا دشر زا سپ دیارولف

Once you child has reached their 3rd 
birthday toothpastes of between  

 یواح یاھ نادند ریمخ دش ھلاس ھس ناتکدوک ھک ینامز
1000ppm 1500 اتppm دینک هدافتسا دیناوتیم ار. 

If you are in any doubt about which 
toothpaste is best for your child, discuss 
with your dental team. 
 
 
 
 
 
 
 

 میت اب ،تسا رتھب ناتکدوک یارب نادند ریمخ مادک ھک دیراد کش رگا
 .دینک تروشم دوخ یکشزپنادند

Dummies & thumb-sucking 
 
 

 تسش ندیکم و کناتسپ

Sucking is a natural reflex in a young 
child and a dummy may help soothe a  

 دناوت یم کناتسپ کی و تسا کدوک رد یعیبط شنکاو کی ندیکم
 .دنک کمک تحاران کدوک کی ندش مارآ ھب

Some children automatically suck their 
thumb or finger for comfort. 

 یارب ار دوخ تشگنا ای تسش راکدوخ تروص ھب ناکدوک یخرب
 .دنکمیم ندش مارآ

This is entirely natural. تسا یعیبط لاماک نیا. 
However, you should never give your 
child a dummy which has a drink or 
something sweet in it and we 
recommend that in the long-term, as  

 ای یندیشون یواح کناتسپ کی تقو چیھ دیابن امش ،لاح نیا اب
 ینلاوط رد مینکیم ھیصوت ام و دیھدب کدوک ھب ار نیریش یزیچ
 تسش ندیکم و کناتسپ ،دنیآیم نوریب یمئاد یاھنادند ھک تدم
 .دنوش ھتشاذگ رانک

Talk to your dental team if you need 
some advice on managing this. 
 
 
 
 

 میت اب رما نیا تیریدم یارب هرواشم ھب زاین تروص رد
 .دینک تبحص دوخ یکشزپنادند

Why is fluoride ؟تسا هدش ھیصوت دیارولف ارچ 
recommended? 
 

 

Over time, we have become 
increasingly aware of the important role  

 نادند یانیم میکحت رد دیارولف مھم شقن ھب رتشیب ام ،نامز لوط رد
 .میاهدرب یپ

Fluoride occurs naturally in some water 
supplies, but in other parts of the 
country it is added to prevent dental  

 رد اما ،دراد دوجو بآ عبانم یخرب رد یعیبط روط ھب دیارولف
 نادند یگدیسوپ زا یریگولج یارب روشک یاھشخب زا رگید یخرب
 .دوشیم ھفاضا بآ ھب

Research has shown that there is 
substantially less dental decay in 
children’s teeth in areas where the  

 نایم رد یرتمک نادند یگدیسوپ اساسا ھک تسا هداد ناشن تاقیقحت
 بآ ھب دیارولف ھک دننکیم یگدنز یقطانم رد ھک دراد دوجو یناکدوک
 .دوشیم ھفاضا

Fluoride can also be found in 
toothpaste and other oral health  

 دوجو زین ناھد تشادھب تلاوصحم رگید و نادند ریمخ رد دیارولف
 .دراد

When brushing with a fluoride 
toothpaste, please do not rinse your 
child’s mouth after brushing as you will  

 کدوک ناھد افطل دیارولف یواح نادند ریمخ اب ندز کاوسم ماگنھ
 ار نآ یتظفاحم رثا و ھتسش ار دیارولف اریز دینکن یشکبآ ار دوخ
 .دربیم نیب زا

“Spit - don’t rinse” is the mantra! تسا »شکن بآ - نک فت« ام راعش! 
Fluoride varnish is an effective way to 
protect your child’s teeth and should  

 کدوک یاھنادند زا تظفاحم یارب یرثوم هار زین دیارولف شینراو
 .دینک تروشم دوخ یکشزپ میت اب دروم نیا رد دیاب و تسا امش

Toothpastes containing no less than 
1000ppm (parts per million) fluoride are  

 )نویلیم رد شخب( 1000ppm لقادح یواح یاھنادند ریمخ
 .دوشیم ھیصوت نادند نیلوا دشر زا سپ دیارولف

Once you child has reached their 3rd 
birthday toothpastes of between  

 یواح یاھ نادند ریمخ دش ھلاس ھس ناتکدوک ھک ینامز
1000ppm 1500 اتppm دینک هدافتسا دیناوتیم ار. 

If you are in any doubt about which 
toothpaste is best for your child, discuss 
with your dental team. 
 
 
 
 
 
 
 

 میت اب ،تسا رتھب ناتکدوک یارب نادند ریمخ مادک ھک دیراد کش رگا
 .دینک تروشم دوخ یکشزپنادند

1000ppm

1000ppm1500ppm
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Early food and drink 
 
 

 ییادتبا یاھیندیشون و اھاذغ

The early weeks of your baby’s life are 
straightforward with milk being the sole  

 ای ھنیس زا ریش ندروخ اب افرص ناتکدوک یگدنز ییادتبا یاھ ھتفھ
 .دوشیم یرپس اذغ اھنت ناونع ھب یرطب

Breast milk or infant formula milk meet 
all your babies nutritional needs for the  

 6 رد ار ناتکدوک یا ھیذغت یاھزاین ھمھ کشخ ریش ای ردام ریش
 .دنکیم نیمات یگدنز لوا هام

Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past their 
first birthday. 
 

 کی زا دینک قیوشت ار ناتکدوک دیناوتیم یگھام 6 نس دودح رد
 دلوت زا لبق ات یرطب زا هدافتسا ھک یروط ھب دشونب زاب رس ناجنف
 .دوش ھتشاذگ رانک یگلاس کی

  
What not to do 
 
 

 داد ماجنا دیابن ھچنآ

Never leave your baby or toddler with a 
feeding bottle or trainer cup in their 
mouth for long periods of time, such as 
when they go to bed, and never dip a  

 ناھد رد ناجنف ای یرطب اب ار دوخ یاپون کدوک ای دازون زگرھ
 باوختخر ھب ھک ینامز دننام ،دینکن اھر ینلاوط تدم یارب
 ای نیریش یاھ یندیشون رد ار کناتسپ ای یرطب زگرھ و ،دنوریم
 .دینزن یاهویم

Please do not put drinks other than milk 
in your baby’s bottle or add anything to 
milk such as sugar or honey as this can  

 دننام یزیچ ای دیزیرن دوخ کدوک یرطب رد ریش زج یزیچ افطل
 یارب دنناوتیم اریز دینکن ھفاضا وا ریش ھب لسع ای رکش
 .دنشاب رضم رایسب شیاھنادند

It’s also recommended that parents 
shouldn’t “clean” their babies’ dummies  

 ار دوخ کدوک کناتسپ ای یرطب نیدلاو ھک دوشیم ھیصوت نینچمھ
 .دننکن »زیمت« دوخ ناھد رد نتشاذگ اب

You could pass on bacteria to your child 
which would otherwise not be present 
in their mouths. 
 
 
 

 نیا ریغ رد ھک دینک لقتنم دوخ کدوک ھب ییاھیرتکاب تسا نکمم
 .تشاد دنھاوخن دوجو وا ناھد رد تروص

Food and drink یندیشون و اذغ  
for little toddlers 
 
 

 اپون ناکدوک یارب

Try and keep drinks and food to 
mealtimes and avoid giving your child  

 دودحم ییاذغ یاھهدعو نامز ھب ار یندیشون و اذغ نداد دینک یعس
 .دیھدن وا ھب بآ زج ھب یزیچ باوخ زا لبق تعاس کی زا و دینک

Aim to limit food and drink that 
contains sugar including those which 
are said to be healthy, such as dried 
fruit, which is sticky and clings to teeth  

 ھتفگ ھک ییاھزیچ ھلمج زا رکش یواح یاھیندیشون و اھاذغ
 هدنبسچ ھک ،کشخ هویم ھلمج زا دینک دودحم ار دنتسھ ملاس دوشیم
 نیب ررکم هدافتسا تروص رد و دبسچیم اھنادند ھب و تسا
 .دنزب بیسآ نادند ھب دناوتیم ییاذغ یاھهدعو

Water should be made regularly 
available to your child from around the  

 رارق ناتدنزرف رایتخا رد بآ مظنم تروص ھب دیاب یگھام 6 نس زا
 .دیھد

Your child is less likely to get decay if 
their teeth are given a rest from food 
and drinks other than water between 
meal times. 
 
 
 

 زج ھب ،ییاذغ یاھهدعو نیب ناتدنزرف یاھنادند ھک یتروص رد
 یبارخ لامتحا دنشاب ھتشادن یدروخرب یندیشون و اذغ اب ،بآ
 .دنراد یرتمک

Early food and drink 
 
 

 ییادتبا یاھیندیشون و اھاذغ

The early weeks of your baby’s life are 
straightforward with milk being the sole  

 ای ھنیس زا ریش ندروخ اب افرص ناتکدوک یگدنز ییادتبا یاھ ھتفھ
 .دوشیم یرپس اذغ اھنت ناونع ھب یرطب

Breast milk or infant formula milk meet 
all your babies nutritional needs for the  

 6 رد ار ناتکدوک یا ھیذغت یاھزاین ھمھ کشخ ریش ای ردام ریش
 .دنکیم نیمات یگدنز لوا هام

Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past their 
first birthday. 
 

 کی زا دینک قیوشت ار ناتکدوک دیناوتیم یگھام 6 نس دودح رد
 دلوت زا لبق ات یرطب زا هدافتسا ھک یروط ھب دشونب زاب رس ناجنف
 .دوش ھتشاذگ رانک یگلاس کی

  
What not to do 
 
 

 داد ماجنا دیابن ھچنآ

Never leave your baby or toddler with a 
feeding bottle or trainer cup in their 
mouth for long periods of time, such as 
when they go to bed, and never dip a  

 ناھد رد ناجنف ای یرطب اب ار دوخ یاپون کدوک ای دازون زگرھ
 باوختخر ھب ھک ینامز دننام ،دینکن اھر ینلاوط تدم یارب
 ای نیریش یاھ یندیشون رد ار کناتسپ ای یرطب زگرھ و ،دنوریم
 .دینزن یاهویم

Please do not put drinks other than milk 
in your baby’s bottle or add anything to 
milk such as sugar or honey as this can  

 دننام یزیچ ای دیزیرن دوخ کدوک یرطب رد ریش زج یزیچ افطل
 یارب دنناوتیم اریز دینکن ھفاضا وا ریش ھب لسع ای رکش
 .دنشاب رضم رایسب شیاھنادند

It’s also recommended that parents 
shouldn’t “clean” their babies’ dummies  

 ار دوخ کدوک کناتسپ ای یرطب نیدلاو ھک دوشیم ھیصوت نینچمھ
 .دننکن »زیمت« دوخ ناھد رد نتشاذگ اب

You could pass on bacteria to your child 
which would otherwise not be present 
in their mouths. 
 
 
 

 نیا ریغ رد ھک دینک لقتنم دوخ کدوک ھب ییاھیرتکاب تسا نکمم
 .تشاد دنھاوخن دوجو وا ناھد رد تروص

Food and drink یندیشون و اذغ  
for little toddlers 
 
 

 اپون ناکدوک یارب

Try and keep drinks and food to 
mealtimes and avoid giving your child  

 دودحم ییاذغ یاھهدعو نامز ھب ار یندیشون و اذغ نداد دینک یعس
 .دیھدن وا ھب بآ زج ھب یزیچ باوخ زا لبق تعاس کی زا و دینک

Aim to limit food and drink that 
contains sugar including those which 
are said to be healthy, such as dried 
fruit, which is sticky and clings to teeth  

 ھتفگ ھک ییاھزیچ ھلمج زا رکش یواح یاھیندیشون و اھاذغ
 هدنبسچ ھک ،کشخ هویم ھلمج زا دینک دودحم ار دنتسھ ملاس دوشیم
 نیب ررکم هدافتسا تروص رد و دبسچیم اھنادند ھب و تسا
 .دنزب بیسآ نادند ھب دناوتیم ییاذغ یاھهدعو

Water should be made regularly 
available to your child from around the  

 رارق ناتدنزرف رایتخا رد بآ مظنم تروص ھب دیاب یگھام 6 نس زا
 .دیھد

Your child is less likely to get decay if 
their teeth are given a rest from food 
and drinks other than water between 
meal times. 
 
 
 

 زج ھب ،ییاذغ یاھهدعو نیب ناتدنزرف یاھنادند ھک یتروص رد
 یبارخ لامتحا دنشاب ھتشادن یدروخرب یندیشون و اذغ اب ،بآ
 .دنراد یرتمک
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Early food and drink 
 
 

 ییادتبا یاھیندیشون و اھاذغ

The early weeks of your baby’s life are 
straightforward with milk being the sole  

 ای ھنیس زا ریش ندروخ اب افرص ناتکدوک یگدنز ییادتبا یاھ ھتفھ
 .دوشیم یرپس اذغ اھنت ناونع ھب یرطب

Breast milk or infant formula milk meet 
all your babies nutritional needs for the  

 6 رد ار ناتکدوک یا ھیذغت یاھزاین ھمھ کشخ ریش ای ردام ریش
 .دنکیم نیمات یگدنز لوا هام

Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past their 
first birthday. 
 

 کی زا دینک قیوشت ار ناتکدوک دیناوتیم یگھام 6 نس دودح رد
 دلوت زا لبق ات یرطب زا هدافتسا ھک یروط ھب دشونب زاب رس ناجنف
 .دوش ھتشاذگ رانک یگلاس کی

  
What not to do 
 
 

 داد ماجنا دیابن ھچنآ

Never leave your baby or toddler with a 
feeding bottle or trainer cup in their 
mouth for long periods of time, such as 
when they go to bed, and never dip a  

 ناھد رد ناجنف ای یرطب اب ار دوخ یاپون کدوک ای دازون زگرھ
 باوختخر ھب ھک ینامز دننام ،دینکن اھر ینلاوط تدم یارب
 ای نیریش یاھ یندیشون رد ار کناتسپ ای یرطب زگرھ و ،دنوریم
 .دینزن یاهویم

Please do not put drinks other than milk 
in your baby’s bottle or add anything to 
milk such as sugar or honey as this can  

 دننام یزیچ ای دیزیرن دوخ کدوک یرطب رد ریش زج یزیچ افطل
 یارب دنناوتیم اریز دینکن ھفاضا وا ریش ھب لسع ای رکش
 .دنشاب رضم رایسب شیاھنادند

It’s also recommended that parents 
shouldn’t “clean” their babies’ dummies  

 ار دوخ کدوک کناتسپ ای یرطب نیدلاو ھک دوشیم ھیصوت نینچمھ
 .دننکن »زیمت« دوخ ناھد رد نتشاذگ اب

You could pass on bacteria to your child 
which would otherwise not be present 
in their mouths. 
 
 
 

 نیا ریغ رد ھک دینک لقتنم دوخ کدوک ھب ییاھیرتکاب تسا نکمم
 .تشاد دنھاوخن دوجو وا ناھد رد تروص

Food and drink یندیشون و اذغ  
for little toddlers 
 
 

 اپون ناکدوک یارب

Try and keep drinks and food to 
mealtimes and avoid giving your child  

 دودحم ییاذغ یاھهدعو نامز ھب ار یندیشون و اذغ نداد دینک یعس
 .دیھدن وا ھب بآ زج ھب یزیچ باوخ زا لبق تعاس کی زا و دینک

Aim to limit food and drink that 
contains sugar including those which 
are said to be healthy, such as dried 
fruit, which is sticky and clings to teeth  

 ھتفگ ھک ییاھزیچ ھلمج زا رکش یواح یاھیندیشون و اھاذغ
 هدنبسچ ھک ،کشخ هویم ھلمج زا دینک دودحم ار دنتسھ ملاس دوشیم
 نیب ررکم هدافتسا تروص رد و دبسچیم اھنادند ھب و تسا
 .دنزب بیسآ نادند ھب دناوتیم ییاذغ یاھهدعو

Water should be made regularly 
available to your child from around the  

 رارق ناتدنزرف رایتخا رد بآ مظنم تروص ھب دیاب یگھام 6 نس زا
 .دیھد

Your child is less likely to get decay if 
their teeth are given a rest from food 
and drinks other than water between 
meal times. 
 
 
 

 زج ھب ،ییاذغ یاھهدعو نیب ناتدنزرف یاھنادند ھک یتروص رد
 یبارخ لامتحا دنشاب ھتشادن یدروخرب یندیشون و اذغ اب ،بآ
 .دنراد یرتمک

Early food and drink 
 
 

 ییادتبا یاھیندیشون و اھاذغ

The early weeks of your baby’s life are 
straightforward with milk being the sole  
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Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past their 
first birthday. 
 

 کی زا دینک قیوشت ار ناتکدوک دیناوتیم یگھام 6 نس دودح رد
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Five golden tips for brushing: 
 
 
 
 

 :ندز کاوسم یارب ییلاط ھتکن جنپ

As soon as your baby teeth start ناتکدوک یاھنادند ھکنیا ضحم ھب 
to come through, introduce them to 
toothbrushing. 
 
 
 

 .دینک انشآ ندز کاوسم اب ار اھنآ ،درک دشر ھب عورش

Put a flat smear of a fluoride toothpaste 
on your child’s brush until they are 3 
years old… 
 
 
 

 یور یگلاس 3 نس ات دیارولف یاراد نادند ریمخ کزان ھیلا کی زا
 ...دینک هدافتسا دوخ کدوک کاوسم

Brushing should happen at least twice 2 تدم ھب زور رد راب ود لقادح دیاب ندز کاوسم  
a day for 2 mins including last thing باوختخر ھب نتفر زا لبق راک نیرخآ و دوش ماجنا ھقیقد  
before going to bed – the last thing to زا لبق ار امش کدوک نادند ھک یزیچ نیرخآ - دشاب  
touch a child’s teeth before bedtime نادند ریمخ دیاب دنک یم سمل باوختخر ھب نتفر  
should be a fluoride toothpaste. 
 
 
 
 

 دشاب دیارولف یواح

You should brush the teeth of your baby 
or young child until they are able to  

 ھب رداق دوخ ھک ینامز ات ار دوخ لاھنون و دازون یاھنادند دیاب امش
 .دینزب کاوسم دنشابن راک نیا

All children should be supervised with 
their brushing until they are age 7. 
 
 
 
 

 .دشاب تراظن تحت یگلاس 7 نس ات دیاب ناکدوک ھمھ ندز کاوسم

and then the amount can be increased 
to a pea-sized blob. 
 
 
 
 

 .دیھد شیازفا دوخن کی هزادنا ھب ار رادقم دیناوتیم هاگنآ

Once teeth have been brushed, your 
child should spit out the toothpaste but 
not rinse their mouth so the fluoride 
continues to have a beneficial effect on 
the teeth for as long as possible. 
 
 
 
 
 
 

 اما دنک فت ار نادند ریمخ دیاب ناتکدوک دش مامت ندز کاوسم یتقو
 دیفم تارثا دراد ناکما ھک ییاج ات دیارولف ات دیشک بآ ار ناھد دیابن
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 دشاب دیارولف یواح

You should brush the teeth of your baby 
or young child until they are able to  

 ھب رداق دوخ ھک ینامز ات ار دوخ لاھنون و دازون یاھنادند دیاب امش
 .دینزب کاوسم دنشابن راک نیا

All children should be supervised with 
their brushing until they are age 7. 
 
 
 
 

 .دشاب تراظن تحت یگلاس 7 نس ات دیاب ناکدوک ھمھ ندز کاوسم

and then the amount can be increased 
to a pea-sized blob. 
 
 
 
 

 .دیھد شیازفا دوخن کی هزادنا ھب ار رادقم دیناوتیم هاگنآ
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Growing up: ندرک دشر: 
Caring for children’s teeth (6+ years) 
 
 
 

  )لااب ھب لاس 6( ناکدوک یاھنادند زا تبقارم

Permanent teeth یمئاد یاھنادند 
(also known as second teeth or adult 
teeth) 
 
 

 (یلاسگرزب ای ھیوناث یاھنادند)

Children’s permanent teeth start to 
erupt at the age of around 6 years and 
most of your child’s permanent teeth  

 ندمآ نوریب ھب عورش یگلاس 6 نس زا ناکدوک یمئاد یاھنادند
 یگلاس 14-12 نس ات دیاب ناتکدوک یمئاد یاھنادند رثکا و دننکیم
 .دنشاب هدمآ نوریب

The exception is wisdom teeth which 
are likely to emerge from the age of 17- 

 یگلاس 21-17 نینس رد ھک دنتسھ لقع یاھنادند انثتسا دروم
 .دننکیم ندمآ نوریب ھب عورش

Adults usually have 32 teeth, including 
wisdom teeth, if they are present. 
 
 
 

 رد ،لقع یاھنادند لماش ،دنراد نادند 32 لاومعم نلااسگرزب
 .دوجو تروص

Food and drink 
 
 

 یندیشون و اذغ

It will be harder for you to control what  و دروخیم ھک ھچنآ لرتنک ناتکدوک ندش گرزب اب  
drinks as they get older but hopefully  ھب ھک تسا دیما اما دش دھاوخ رت تخس امش یارب دشونیم  
healthy eating. دشاب هدرک تداع ملاس ھیذغت. 
We recommend that you encourage  یاھیندیشون و اذغ فرصم ات دینک قیوشت ار اھنآ مینکیم ھیصوت  
limit sweetened foods or drinks to  دنشاب ھتشاد دای ھب و دننک دودحم ییاذغ یاھهدعو ھب ار هدش نیریش  
that some products marketed as being  یاھیندیشون لماش دنراد »ملاس« بسچرب ھک تلاوصحم یخرب ھک  
sports drinks, contain high amounts of 
sugar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .دنتسھ رکش ییلااب ریداقم یواح ،یشزرو
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 .دنتسھ رکش ییلااب ریداقم یواح ،یشزرو

Growing up: درک دشر :ن  
Caring for children’s teeth (6+ years) 
 
 
 

بقارم ا ت ادند ز اھن اکدوک ی ( ن اس 6 ب ل اب ھ   )لا

Permanent teeth ند اد اھن ئاد ی م  ی
(also known as second teeth or adult 
teeth) 
 
 

ادند) اھن ناث ی یو ب ای ھ لاسگرز (ی  
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روص .دوجو ت  

Food and drink 
 
 

ن و اذغ ندیشو  ی

It will be harder for you to control what  ب اب رز دش گ اتکدوک ن تنک ن نآ لر م ھک ھچ   و دروخی
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Moving to adulthood 
 
 
 

 یلاسگرزب ھب راذگ

Taking responsibility 
 
 

 یریذپتیلوئسم

As your child grows up, it is important 
that they begin to take responsibility for 
their own oral health as you will not be  

 و ناھد تملاس تیلوئسم ھک تسا مھم ،ناتدنزرف ندش گرزب اب
 رب تراظن یارب ھشیمھ امش اریز دنریگب هدھع رب ار دوخ نادند
 .تشاد دیھاوخن روضح اھنآ یاھباختنا

By educating your child and supporting 
them to make healthy choices you can 
have more confidence that they will be  

 ،ملاس یاھباختنا نتشاد رد اھنآ زا تیامح و نادنزرف تیبرت اب
 نادند و ناھد تملاس ظفح دروم رد یرتشیب نانیمطا دیناوتیم
 .دیشاب ھتشاد اھنآ طسوت

When you are both comfortable, you 
might consider encouraging them to 
choose to go into the dentist’s surgery 
unaccompanied, although you should 
also be there in case the dentist wants 
to involve you in any treatment 
decisions. 
 
 

 ھک دینک قیوشت ار وا دیناوتیم ،دیتشاد نانیمطا امش یود رھ یتقو
 دیاب زین امش ھچ رگا ،دورب کشزپ نادند قاتا لخاد ھب ییاھنت ھب
 کشزپ نادند موزل تروص رد ات دیشاب ھتشاد روضح اجنآ
 .دراذگب نایم رد امش اب ار نامرد دروم رد تامیمصت

Maintaining oral health 
 
 

 نادند و ناھد تملاس ظفح

If your child plays contact sports, ensure 
they have a professionally made 
mouthguard to optimise protection  

 ھک دیوش نئمطم ،دھد یم ماجنا یسامت یاھ شزرو ناتدنزرف رگا
 ربارب رد تظفاحم ات دنک هدافتسا یصصخت ناھد ظفاحم کی زا

 .دناسرب رثکادح ھب ار اھ نادند ھب ھبرض
Discourage sports drinks which usually 
have a lot of sugar and are also acidic. 

 یواح اریز دینک ھیصوت یشزرو یاھ یندیشون زا هدافتسا مدع ھب
 .دنتسھ یدیسا و هدوب رکش ییلااب ریداقم

This means they can cause dental decay 
as well as acid wear to the teeth,  

 نادند یدیسا شیاسرف و نادند یگدیسوپ ثعاب دنناوت یم ینعی نیا
 .دھدیم شھاک ار اھنآ تردق و هزادنا ھک دنوش

From early teens, you can also ask your 
dental team to show your child how to 
clean between their teeth. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھب ھک دیھاوخب دوخ یکشزپنادند میت زا دیناوتیم ،یناوجون لیاوا زا
 .دنک زیمت ار شیاھنادند نیب ھنوگچ دنھد ناشن ناتدنزرف
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Key Points: 
 
 

 :یدیلک تاکن
 

Take your baby to a dentist as soon as 
they get their first teeth and certainly 
before their first birthday. 
 
 

 زا لبق انئمطم و دمآ نوریب ناتکدوک یاھنادند نیلوا ھکنیا ضحم ھب
 .دیربب یکشزپ نادند ھب ار اھنآ یگلاس کی دلوت

Once your baby is old enough to drink 
anything other than milk, the best drink 
is water. 
 
 

 نیرتھب دشونب ریش زج ھب یزیچ ھک دش گرزب ردقنآ ناتکدوک یتقو
 .تسا بآ یندیشون

After the age of one, introduce a golden 
hour before bed when your child has 
nothing to eat or drink with the 
exception  

 دینک یفرعم ار باوخ زا لبق ییلاط تعاس کی ،یگلاس کی زا سپ
 .دماشاین و دروخن یرگید زیچ چیھ بآ زج ھب ناتکدوک نآ رد ھک

Their teeth should be brushed just 
before they go to bed so the last thing 
in the mouth is fluoride toothpaste. 
 
 
 

 نیرخآ ات دوش کاوسم باوختخر ھب نتفر زا لبق دیاب اھنآ یاھنادند
 .دشاب دیارولف یواح نادند ریمخ دنام یم ناھد رد ھک یزیچ

Wherever possible, ask for sugar-free 
medication for your child. 
 
 
 

 هدافتسا دوخ کدوک یارب رکش دقاف یاھوراد زا ،دوب نکمم هاگرھ
 .دینک

Encourage your child to brush their 
teeth at least twice a day with a fluoride 
toothpaste. 
 
 

 نادند ریمخ اب ار شیاھنادند راب ود یزور دینک قیوشت ار ناتکدوک
 .دنزب کاوسم دیارولف یواح

Your child should see a dentist 
regularly. 

 .دورب یکشزپنادند ھب بترم تروص ھب دیاب ناتکدوک

Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never be 
more than 12 months. 
 
 

 .دشاب هام 12 زا رتشیب دیابن اھتاقلام تقو نیب نامز ،یگلاس 18 ات

It’s likely that most of your child’s 
dental care can be provided in a general 
dental  

 یکشزپنادند بطم رد ناتکدوک نادند تبقارم یاھزاین رثکا لاومعم
 .دوشیم فرطرب یمومع

However, if you have concerns you 
should ask your dentist for a referral to 
a Specialist  

 دیھاوخب دوخ کشزپ نادند زا دیاب ینارگن تروص رد ،لاح نیا اب
 .دھد عاجرا لافطا نادند صصختم ھب ار امش

A second opinion can sometimes be a 
good idea if you are worried about your 
child’s teeth. 
 
 

 ناتکدوک یاھنادند دروم رد ینارگن تروص رد نارگید اب تروشم
 .دشاب دیفم دناوتیم
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 .دشاب هام 12 زا رتشیب دیابن اھتاقلام تقو نیب نامز ،یگلاس 18 ات

It’s likely that most of your child’s 
dental care can be provided in a general 
dental  

 یکشزپنادند بطم رد ناتکدوک نادند تبقارم یاھزاین رثکا لاومعم
 .دوشیم فرطرب یمومع

However, if you have concerns you 
should ask your dentist for a referral to 
a Specialist  

 دیھاوخب دوخ کشزپ نادند زا دیاب ینارگن تروص رد ،لاح نیا اب
 .دھد عاجرا لافطا نادند صصختم ھب ار امش

A second opinion can sometimes be a 
good idea if you are worried about your 
child’s teeth. 
 
 

 ناتکدوک یاھنادند دروم رد ینارگن تروص رد نارگید اب تروشم
 .دشاب دیفم دناوتیم

Key Points: 
 
 

 :یدیلک تاکن
 

Take your baby to a dentist as soon as 
they get their first teeth and certainly 
before their first birthday. 
 
 

 زا لبق انئمطم و دمآ نوریب ناتکدوک یاھنادند نیلوا ھکنیا ضحم ھب
 .دیربب یکشزپ نادند ھب ار اھنآ یگلاس کی دلوت

Once your baby is old enough to drink 
anything other than milk, the best drink 
is water. 
 
 

 نیرتھب دشونب ریش زج ھب یزیچ ھک دش گرزب ردقنآ ناتکدوک یتقو
 .تسا بآ یندیشون

After the age of one, introduce a golden 
hour before bed when your child has 
nothing to eat or drink with the 
exception  

 دینک یفرعم ار باوخ زا لبق ییلاط تعاس کی ،یگلاس کی زا سپ
 .دماشاین و دروخن یرگید زیچ چیھ بآ زج ھب ناتکدوک نآ رد ھک

Their teeth should be brushed just 
before they go to bed so the last thing 
in the mouth is fluoride toothpaste. 
 
 
 

 نیرخآ ات دوش کاوسم باوختخر ھب نتفر زا لبق دیاب اھنآ یاھنادند
 .دشاب دیارولف یواح نادند ریمخ دنام یم ناھد رد ھک یزیچ

Wherever possible, ask for sugar-free 
medication for your child. 
 
 
 

 هدافتسا دوخ کدوک یارب رکش دقاف یاھوراد زا ،دوب نکمم هاگرھ
 .دینک

Encourage your child to brush their 
teeth at least twice a day with a fluoride 
toothpaste. 
 
 

 نادند ریمخ اب ار شیاھنادند راب ود یزور دینک قیوشت ار ناتکدوک
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